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1. Réamhra

1.1 De bhun alt 46N(1) den Acht Craolachain 2009, arna leasu leis an Acht um Rialail Sabhailteachta ar
Line agus na Mean, 2022 (an “tAcht”), féadfaidh Coimisiin na Mean (an “Coimisitin”) céid (“coid
maidir le seirbhisi mean”) a dhéanamh lena rialaitear caighdeain agus cleachtais craoltoiri.

1.2 De bhun ailt 46N(2) agus 46N(7) den Acht, féadfaidh an Coimisiin c6id maidir le seirbhisi mean a
dhéanamh lena bhfordlfar do chaighdeain agus cleachtais chun a airithid, i measc nithe eile, go
gcosnéfar le cumarsaid trachtala leasanna an lucht féachana agus éisteachta, lena n-airitear leanai.

1.3 | gcomhréir lena chuid dualgas agus oibleagaidi reachtula a leagtar amach thuas, d’ullmhaigh an
Coimisiun an cdd seo maidir le seirbhisi mean (an “Co6d”).

1.4  De bhun alt 46N(11)(d) den Acht, lean an Céd maidir le Cumarséid Trachtéala do Leanai ¢ Udaras
Craolachain na hEireann arna dhatd an 2 Mean Fémhair 2013 de bheith i bhfeidhm le bund an
Choimisiuin.

1.5 Cuirtear an Cdéd in ionad an Chéid maidir le Cumarsaid Trachtala do Leanai 2013 ¢ Udaras
Craolachain na hEireann, rud a chulghairfear 6n 6 Nollaig 2024, is é sin an déata a thiocfaidh an Céd
seo in éifeacht.

2. Raon agus Dlinse

2.1 Nilfeidhm ag an gCéd seo ach amhain maidir le craoltéiri faoi dhlinse an Stait de réir bhri alt 2A den
Acht.

3. Cuspoir agus Ullmha an Chéid
Cuspoir

3.1 Is éis cuspoir don Chaéd a airithit go gcomhlionfaidh craoltéiri até faoi dhlinse an Stait na dualgais a
leagtar amach san Acht maidir leis an gcraoladh a dhéantar ar a seirbhisi ar chumarsaid trachtala
lena ndéantar difear do leanai.

Ullmh1 an Choid

3.2 De bhun alt 46N(6) den Acht, thug an Coimisiun aird ar na nithe seo a leanas agus an Cod 4 ullmhu
aige: -

- an méid dochair no6 coil is déigh a dhéanfai da gcuirfi aon sort ar leith bunabhair i gclair.

- méid agus comhdhéanamh déchuil an lucht féachana né an lucht éisteachta ionchasaigh
le haghaidh bunabhar clar.

- ionchas déchtil an lucht féachana né an lucht éisteachta maidir leis an gcineal lanais a
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3.3

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

bheidh i gclar agus a mhéid is féidir aird daoine a d’fhéadfadh a beith i measc an lucht
féachana n6 an lucht éisteachta a tharraingt ar an gcineal lanais a bheidh i gclar.

- an déchdlacht ata ann, maidir le daocine nach eol déibh an cineal lanais a bheidh i gclar, go
bhfeicfidh siad n6 go gcloisfidh siad an lanas sin go neamhdheonach trina mbearta féin.

- a inmhianaithe ata sé a dheimhnia go gcuirfidh craoltéir an Coimisiin ar an eolas faoi aon
athrd lena ndéantar difear do chineal na seirbhise agus, go hairithe, faoi aon athrd ata
abhartha maidir le cur i bhfeidhm cod maidir le seirbhisi mean.

- a inmhianaithe ata sé neamhspleachas a chothabhail maidir le riali eagarthéireachta ar
lanas clar.

Ullimhaiodh an Cod i gcomhréir leis na nésanna imeachta dé bhfordiltear in alt 46Q den Acht.

Prionsabail Rialala ata Abhartha maidir leis an
gCod

| [éirmhinid, cur i bhfeidhm agus forfheidhmild an Choid, ni mér don Choimisian, i gcomhréir lena
dhualgais sa dli poibli, gniomha go dlithidil, go réasunta agus go cothrom.

Go sonrach, ni mér don Choimisitin gniomht i gcomhréir leis an méid seo a leanas:
- achuspoiri agus a fheidhmeanna reachtula ginearalta faoin Acht.

- na cearta a thugtar leis an mBunreacht, leis an gCairt um Chearta Bunisacha an Aontais
Eorpaigh, leis an gCoinbhinsiiin Eorpach um Chearta an Duine ag féachaint de réir mar is
infheidhme faoin Acht fan gCoinbhinsitn Eorpach um Chearta an Duine, 2003, agus faoi
Chonarthai an Aontais Eorpaigh.

Déantar forail in alt 7(2) den Acht maidir leis an gCoimisiun, i gcomhlionadh a fheidhmeanna, go
bhféachfaidh sé lena airithia go gcloifear leis na luachanna daonlathacha a chumhdaitear sa
Bhunreacht, go hairithe iad sin a bhaineann leis an tsaoirse chun tuairimi a nochtadh, agus go
dtabharfar cosaint do leasanna an phobalil, lena n-airitear leasanna leanai, agus tiomantas ar leith
ann do shébhailteacht leanai. Féachfaidh an Coimisiun freisin lena airithi, maidir le beartais an
Choimisitin i leith craoltéiri, gurb iad is fearr a fhreastaléidh ar riachtanais mhuintir oilean na hEireann.

Ina theannta sin, ni mar don Choimisitin féachaint lena airithid trina shocruithe rialala (i) go dtabharfar
aghaidh ar bhunabhar clar agus ar abhar eile ata dochrach né midhleathach; (ii) go gcuirfear athr(
teicneolaioch agus sochaioch san aireamh leo; agus (iii) go bhfeidhmeoidh siad go comhréireach,
go leantnach agus go cothrom.

Le halt 7(3) den Acht déantar forail, ina theannta sin, go ndéanfaidh an Coimisiin an méid seo a

leanas inter alia:
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5.2.

- solathar clar ardchaighdeain, éagsuil agus nualach 6 sholathraithe seirbhisi craolachain a
spreagadh.

- timpeallacht rialdla a sholathar a chothoéidh iriseocireacht neamhspleach agus
neamhchlaonta.

- cinnteoireacht fhianaise-bhunaithe a dhéanamh agus a chuid feidhmeanna & gcur i gcrich
aige, agus an chinnteoireacht thianaise-bhunaithe a chur chun cinn i measc na ndaoine lena
ngabhann sé i gcomhairle.

- spreagadh a thabhairt don chomhliontacht le foralacha an Achta, agus le foralacha aon
chéid, rialach né ionstraime reachtula eile a dhéantar faoi, ar aon bhealach a mheasann an
Coimisiun a bheith cui, lena n-airitear tri threoraiocht a fhoilsit faoin gcaoi a bhféadfai na
bearta sin a chomhlionadh.

De bhun alt 7(4) den Acht, i gcomhlionadh a chuid feidhmeanna, tabharfaidh an Coimisiiun aird ar na
nithe seo a leanas: sabhailteacht leanai, agus beartais fhoilsithe an Aire Leanai, Comhionannais,
Michumais, Lanphairtiochta agus Oige a mhéid a bhaineann leis an &bhar sin; rialail an
chearrbhachais, agus beartais fthoilsithe an Aire DIi agus Cirt a mhéid a bhaineann leis an abhar sin;
an t-athri aerdide agus an inbhuanaitheacht comhshaoil, agus beartais fhoilsithe an Aire Comhshaoil,
Aeraide agus Cumarsaide a mhéid a bhaineann leis an abhar sin; agus beartais fhoilsithe an Rialtais
a mhéid a bhaineann le haon cheann de na habhair sin.

Inscoiteacht

Mé& chinntear go bhfuil aon fhorail den Chéd neamhdhleathach, neamhbhaili, toirmiscthe,
do-infhorfheidhmithe né neamh-infheidhme (ar bhonn gineardlta n6 i dtaca le craoltéir airithe) ar
bhealach ar bith, ar bhunas aon dli (lena n-airitear an Bunreacht agus an dli Eorpach), leis an
gcinneadh sin, ni dhéanfar difear do dhlithidlacht, bailiocht, in-fhorfheidhmitheacht na
infheidhmitheacht aon fhorala eile den Chéd né cuid de, mura rud é go ndearbhaitear go bhfuil an
toradh infheidhme maidir le cibé forail eile n6 cuid di, né is amhlaidh atd an méid sin faoi réir an
fhaoisimh arna dheonu ag cuirt.

Gan dochar don mhéid roimhe seo, leanfaidh na foralacha uile eile agus/n6 na codanna uile eile den
Chéd de bheith go hiomlan éifeachtach, infheidhme, agus in-fhorfheidhmithe. A mhéid is g4, is
amhlaidh a bhainfear den Chdod aon fhorail n6 cuid den Chéd a chinntear a bheith neamhdhleathach,
neamhbhaili, toirmiscthe, neamh-infhorfheidhmithe né neamh-infheidhmithe.

Tarscaoileadh

Mas amhlaidh nach bhfreagraionn an Coimisiin d’aon aighneacht, measunu, togra, tuairisc, raiteas
comhoiriinachta na d’aon doiciméad analégach a chuireann craoltéir faoina bhraid, né6 mura
ndéanann sé tracht orthu sin; ni mheasfar é sin a bheith ina ghlacadh na ina fhaomhadh d’'inneachar
aon chuid den mhéid céanna, agus ni thuigfear uaidh sin gur chomhlion an craoltéir a oibleagaidi
faoin Acht agus/n6 faoin gCéd.
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Gan dochar don mhéid roimhe seo, mas amhlaidh nach bhfreagraionn an Coimisiun d’aon doiciméad
den s6rt sin na nach ndéanann sé tracht air; ni chruthéfar urbhac in aghaidh an Choimisidin leis, na
ni tarscaoileadh én gCoimisilin a bheidh ann maidir le haon cheann da chumhachtai né da chearta
de bhun an Achta agus/n6 an Chéid.

Combhliontacht agus Forfheidhmia

De bhun alt 46N(10) den Acht, beidh mainneachtain an Céd a chomhlionadh ina sart chun criocha
Chuid 8B den Acht.

Airitheoidh craolt6ir go mbeidh cérais agus rialuithe i bhfeidhm aige n6 aici chun comhliontacht leis
na hoibleagaidi atd sa Chdad a léiriu.

De bhun alt 47(3) den Acht, ceanglaitear ar chraoltéiri cdd cleachtais a ullmhd agus a chur chun
feidhme chun déileail le gearain a bhaineann le mainneachtain an chraoltéra c6d maidir le seirbhisi
meén a chomhlionadh.

Gearain

Féadfaidh duine gearan a dhéanamh ma chreideann sé né si nar chomhlion craoltéir an Céd seo.
Molann an Coimisitn do ghearanaigh a ngearan a dhéanambh leis an gcraoltoir ar an gcéad asc mar
gurb € sin an bealach is taplla chun gearan a bhreithnit agus freagra a thabhairt air.

Ta eolas faoin bproéiseas laimhsedla gearan, lena n-airitear préiseas an Choimisitin, le fail ar ar
suiomh gréasain (www.cnam.ie/ga) nd is féidir leat teagmhail a dhéanamh le Coimisian na Meéan ar
+ 353 1 963 7755 nd ag usersupport@cnam.ie.t

Treoir

Féadfaidh an Coimisiun treoir ghinearalta neamhcheangailteach a sholathar maidir le foralacha an
Chéid arna iarraidh sin n6 de réir mar a mheastar gur ga agus nuair a mheastar sin. Forchoimeadann
an Coimisiun an ceart treoir a fhoilsil agus a least 6 am go ham de réir mar is cui leis an gCoimisiun.

Ni moér a aireamh sna hiarratai ar threoir an t-abhar abhartha at4 nasctha leis an iarraidh ar threoir.
Ba cheart a lua go soiléir san iarraidh an chuid n6 na codanna den Chéd, at4 abhartha dar leis an
iarrthdir, agus ba cheart a leagan amach inti an cheist shonrach ar mhaith leis an iarratasaéir tuairim
a fhail ina leith. Ni ghlacann an Coimisiun le haon dliteanas as aon chinneadh (na iarmhairti a
eascraionn as) a dhéantar tar éis treoir ghinearalta neamhcheangailteach a fhail 6n gCoimisiun.

1] gcas cumarsaid trachtala, oibrionn Udaras na gCaighdean Fograiochta (ASA) préiseas gearan neamhreachtuil.
Déanann ASA measunu ar ghearain in aghaidh a Chdid Caighdean um Fograiocht agus Cumarsaid Margaiochta in
Eirinn - féach https://adstandards.ie le haghaidh tuilleadh eolais.
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10. Sainmhinithe agus Noéta Léirmhinitheach

Sainmhinithe

Maidir leis na téarmai nach sainmhinitear thios, ta na brionna a thugtar déibh leis an Acht.
Ciallaionn “craoltéir” solathrai craoltai fuaime no craoltai teilifise.

Ciallaionn “seirbhis craolachain” seirbhis a chuimsionn tiomsi de bhunabhar clar d’aon chineal, rud a
dhéantar a tharchur, a athsheachadadh né a dhaileadh tri lionra cumarsaide leictreonai, go direach n6 go
hindireach chun go bhfaighidh an pobal i gcoitinne é ar bhealach atd comhuaineach né geall le bheith
comhuaineach, cibé acu a fhaightear né nach bhfaightear an t-abhar sin i ndairire, agus i gcas ina
solathraitear na clair in ord réamhsceidealaithe agus lineach, ach ni airitear leis sin:

(a) seirbhis a sholathraitear ar bhealach neamhlineach i gcas ina roghnaionn gach Usaideoir den
tseirbhis clar 6 chataldg de chlair, né

(b) aon seirbhisi eile a sholathraitear trid an idirlion, mura solathraionn an tseirbhis clair
chlosamhairc.

Ciallaionn “daoine cailitla” daoine moér le ra, né ar a bhfuil ardmheas agus/né a bhfuil aithne ag leanai orthu.
Ni airitear leis sin na daoine né na pearsantachtai sin ar a gcuireann leanai aithne dhireach mar gheall ar a
rannphairtiocht i gcumarsaid trachtala.

Ciallaionn “leanbh né leanai” duine n6 daoine ata faoi bhun 18 mbliana d’aois.

Ciallaionn “cumarsaid trachtala leanai” cumarséid trachtala lena gcuirtear chun cinn tairgi, seirbhisi n6
gniomhaiochtai a mheastar a bheith chun leas leanai agus/né a chraoltar i gclair do leanai n6 thart orthu.

Ciallaionn “clair do leanai” clair da ngairtear sin de ghnath agus/né a bhfuil 50% de phréifil a lucht féachana
no lucht éisteachta faoi bhun 18 mbliana d’aois. | gcds nach bhfuil sonrai i dtaca le comhdhéanamh an lucht
féachana né an lucht éisteachta ar fail, maidir le hainm, &bhar, saintréithe, sprioclucht féachana agus
éisteachta, agus sceidealul an chlair agus aon chur chun cinn a dhéantar ar an gclar, lena n-airitear aon ardan
a Uséidtear do chur chun cinn, bainfear Usaid as nd astu chun a chinneadh cé acu ata né nach bhfuil na clair
beartaithe do leanai.

Le “cumarsaid trachtala” airitear cumarsaid trachtala fuaime agus chlosamhairc, agus ciallaionn sé
iomhanna (le fuaim né gan fhuaim) n6 fuaim amhain—

(a) ata deartha chun earrai, seirbhisi n6 iomha de dhuine atd i mbun gniomhaiocht eacnamaioch a
chur chun cinn, go direach né go hindireach, agus

(b) a &iritear i gclar n6 in abhar arna ghinidint ag Usaideoiri, né ata ag gabhdil leis sin, mar mhalairt ar
focaiocht né ar chomaoin chomhchostuil né chun crioch féinbholscaireachta.
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Airitear ar na cinealacha cumarsaide trachtéla, inter alia, fégraiocht, urraiocht, teilishiopadéireacht, agus
suiomh tairgi.

Ciallaionn “milseogra” siucra, mil, subha, barrai ata cludaithe le seaclaid (seachas brioscai), milseogra nach
seaclaid (e.g. barrai granaigh), agus milseoiri saorga. Ta deochanna carbdnaitithe, seachas uisce, san
aireamh freisin.

Ciallaionn “mearbhia" bia a thagann faoi chineal aitheanta an mhearbhia agus/né bia cdOcarailte saor a
ullmhaitear agus a riartar go tapa agus ar féidir le leanai teacht air go héasca lena cheannach. Le mearbhia
sa chas sin ni thagraitear don mhéid iarbhir ama is ga chun an bia a chocarail ach do cé chomh tapa agus
chomh héasca is féidir an bia a fhail agus a ithe. Ni bheartaitear leis an sainmhinit bianna ullmhaithe agus
saoraideacha na bia a cheannaitear lena ullmhi agus lena chdcarail sa bhaile.

Le “bianna HFSS” tagraitear do na bianna sin a meastar go bhfuil ardchion saille, salainn né silicra iontu i
gcomhréir leis an tSamhail Proifilithe Cothaitheach arna forbairt ag Gniomhaireacht Caighdean Bia na
Riochta Aontaithe arna glacadh ag an gCoimisitn agus a leagtar amach in Aguisin 1.

Ciallaionn “carachtair cheadunaithe” carachtair agus pearsantachtai ata ceadunaithe chun bheith i
gcumarsaid trachtala ach nach bhfuil aon ghaol direach acu leis an tairge né leis an tseirbhis ata a chur né
a cur chun cinn acu, agus airitear iontu carachtair agus pearsantachtai a thagann, mar shampla, ¢ eisitint
scannan no fischluiche.

Ciallaionn “clar” (a) sraith iomhanna gluaisteacha lena ngabhann fuaim né gan fuaim, né (b) closabhar, arb
éard atd i gceist i ngach cas mir aonair, beag beann ar a fad, laistigh de sceideal né catal6g arna buna ag
craoltéir, lena n-airitear scannain fhada, gearrth6ga fiseain, imeachtai spdirt, dramai grinn suimh, cléair
faisnéise, clair do leanai agus drama Urnua.

Ciallaionn “carachtair clair” carachtair agus pearsantachtai 6 chlair do leanai atd a gcraoladh faoi lathair
agus a uséidtear chun tairgi né seirbhisi a chur chun cinn i gcumarséid trachtdla do leanai. Sa chas sin
ciallaionn ‘faoi lathair’ clarsceidealu rialta ata le teacht ar ais freisin sa chéad séasur craolachain eile.

Ciallaionn “seirbhis craolachain fuaime” né “craoladh fuaime" seirbhis, de réir bhri Airteagail 56 agus 57
den Chonradh ar Fheidhmil an Aontais Eorpaigh, inarb amhlaidh—

(@) atd priomhchuspéir na seirbhise tiomanta do chlair fuaime a sholathar, tri lionrai cumarsaide
leictreonai, don phobal i gcoitinne, faoi fhreagracht eagarthéireachta sholathrai na seirbhise, chun
eolas, siamsaiocht n6 oideachas a sholathar, agus

(b) a sholathraitear an tseirbhis le héisteacht ar bhealach comhuaineach né geall le bheith
comhuaineach le clair fuaime ar bhonn sceideal clar.

Ciallaionn “craoltéireacht teilifise” n6 “craoladh teilifise” (i.e. seirbhis lineach mean closamhairc) seirbhis
mean closamhairc a chuireann solathrai seirbhise mean ar fail chun féachaint go comhuaineach ar chlair ar
bhonn sceideal clér.
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Nota Léirmhinitheach
Prionsabal an Difrealaithe Aoise

10.1  Aithnitear leis an gCod gur ga leibhéil éagsula cosanta a bheith ag leanai até in aciseanna éagsula.
Chun éifeacht phraiticitil a thabhairt don phrionsabal sin, sonraitear cosainti leis an gCad lena bhfuil
feidhm maidir le cumarsaid trachtala leanai do gach leanbh agus sonraitear roinnt cosainti breise
leis ag a bhfuil feidhm maidir le leanai faoi bhun 15, 13 agus 6 bliana d’aois.
| gcas ina rangéfar foralacha an Choéid mar a bheith ag baint leo sitd ata faoi bhun 15 bliana d’aois,
iad siud faoi bhun 13 bliana d’aois, né iad siud faoi 6 bliana d’aois, beidh feidhm ag na foralacha sin
maidir le (i) cumarsaid trachtala ata spriocdhirithe ar na haoisghripai sin, (i) cumarsaid trachtala a
chraoltar n6 a chuirtear ar fail le linn clar a bhfuil os cionn 50% den lucht féachana agus den lucht
éisteacht sna haoisghrupai sin.

Ta na foralacha ag a bhfuil feidhm maidir le gach ceann de na haoisghripai sin faoi seach marcailte
go soiléir thios tri F/6, F/13 n6 F/15 a aireamh i ndeireadh na forala. | gcas nach sonraitear aois,
ciallaionn sin go bhfuil feidhm ag an riail sin maidir leis na leanai uile mar a shainmhinitear sa Chod.

Freagracht Tuismitheoiri

10.2 Is ar thuismitheoiri agus caomhndiri ata an phriomhfhreagracht as leanai ach ba cheart déibh siud
ata freagrach as cumarsaid trachtala (lena n-airitear craoltéiri) tacu leis an gcaidreamh idir
tuismitheoiri/caomhndéiri agus leanai tri sceideall freagrach agus gan an bonn a bhaint 6 Gdaras,
freagracht nd breithitnas tuismitheoiri né caomhnairi in abhar cumarsaide trachtala do leanai.

11. Ginearalta

11.1  Beidh gach cumarsaid trachtala do leanai i gcomhréir le ceanglais an Chéid Ghinearalta maidir le
Cumarsaid Trachtala agus déanfaidh craoltéir na bearta iomchui lena airithid go mbionn gach
cumarsaid trachtala do leanai i gcomhréir le reachtaiocht abhartha na hEireann agus na hEorpa agus
le rialacha, rialachain agus c6id chleachtais a eisionn aon Gdaras innitil abhartha 6 am go chéile.

11.2  Idteannta na srianta agus an toirmisc a liostaitear sa Chod Ginearalta maidir le Cumarséid Trachtala,
ta toirmeasc ar chumarsaid trachtéla do leanai ina bhfuil an méid seo a leanas:

a) Cearrbhachas.

b) Tairgi agus seirbhisi a bhaineann le laghdu, teorannd né riald meachain.
¢) Seirbhisi cur in aithne agus geandala.

d) Seirbhisi de chineal gnéasach.

e) Teicnici fograiochta scéileéin roinnte, idirghniomhacha agus fiorula.

f)  Gnathaimh chosmaide mhéinliachta agus neamh-mhainliachta.
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11.3  Airitheoidh craoltéiri go mbeidh sé soiléir go mbeidh cumarsaid trachtala do leanai ar leithligh 6 abhar
clair agus nach n-airitear sleachta iontu 6 chlair do leanai lena bhféadfai an t-idirdheall idir cumarsaid
trachtala do leanai agus abhar clair a fhagail doiléir.

12. Neamhchleachtadh agus Saontacht

12.1  Airitheoidh craolt6iri nach dtiocfar i dtir ar shaontacht agus dilseacht nadurtha leanai tri chumarsaid
trachtala do leanai.

Cur i Lathair Fiorasach
12.2  Airitheoidh craoltéiri an méid seo a leanas maidir le cumarsaid trachtala do leanai:

a) Go léireofar go soiléir l1éi cad iad na codanna, na heiliminti né na hoiridinti atd mar chuid de
ghnathcheannachan an tairge né na seirbhise agus go ndéanfar idirdheald Iéi idir iad sin nach
bhfuil ar fail ach ar chostas breise.

b) Go n-airitheofar léi go mbeidh teachtaireachtai ar scailean agus ‘i gclé beag’ soiléir, simpli agus
inléite agus go leanfaidh siad de bheith ar scailean ar feadh tréimhse leordhéthanach chun a
chumasu do leanai i a léamh. F/15

c) Go dtabharfar Iéirit 1éi ar mhéid iarbhir an tairge. F/15

d) Go léireofar go soiléir l1éi cad iad na ceallrai is ga chun an tairge a oibrill agus cé acu atd né
nach bhfuil siad curtha ar fail leis an tairge. F/15

e) Go léireofar go soiléir 1éi cén uair is g4 tairge a chur le chéile agus cén aois is ga go ginearalta
chun an tairge a chur le chéile. F/15

f) Go seachnéfar 1éi Usaid teanga, éifeachtai speisialta né radharc samhlaioch lena bhféadfai
mearbhall a chur ar an leanbh né tabhairt air né uirthi a chreiditint go bhfuil cumais né saintréithe
sa tairge no6 sa tseirbhis aige nach bhfuil aige dairire. F/15

g) Nach ndéanfar Iéi, i gcas bréagan né tairgi a bhféadfai a bheith ag suil leis, den chuid is mo, go
mbeidis i seilbh daoine faoi 15 bliana d’aois, comparaidi direacha idir leaganacha/samhlacha
reatha agus ‘feabhsaithe’ den tairge, fil amhain nuair ata na raitis né na héilimh baili. F/15

h) Go sonrofai léi 6 bhéal aon teachtaireachtai ar scailean né i gclé beag chun a airithid go mbeidh
tuiscint ag leanai den aois sin ar an teachtaireacht. F/6
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Praghas an tairge/na seirbhise

12.3  Maidir leis an mbealach a chuirtear praghas tairge n6 seirbhise i lathair i gcumarsaid trachtala do
leanai, airitheoidh craoltéiri an méid seo a leanas:

a) Beidh an praghas, nuair a thugtar é, in euro agus beidh CBL n6 aon mhuirir bhreise né

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

ghaolmhara eile san aireamh ann.

Ma ta an praghas ag brath ar earra eile a cheannach, ni mér an méid sin a bheith soiléir sa
chumarsaid trachtala.

Ma té roinnt tairgi né seirbhisi i gcumarsaid trachtala na leanai agus ma tharraingitear aird ar
phraghas an earra/na n-earrali, is ga a shoiléiri nach dtagraionn an praghas ach amhain don
earra/do na hearrai sin.

Le cumarsaid trachtala do leanai lena dtagraitear do ‘bronntanais saor in aisce’ né tairiscinti, ni
mor aon agus gach téarma agus coinnioll cailitheach a shonrt |éi, e.g. aon teorainn ama, an
méid tairge is ga a cheannach, an méid clidach is gé a bhailiu, etc.

Le cumarsaid trachtala do leanai ni ceart duaiseanna na luach saothair a thairiscint do leanai
as ceannaitheoiri nua a mhealladh chuig an tairge n6 an tseirbhis.

Cuirfear an praghas i lathair i gclé soiléir, simpli agus inléite agus i gcas inarb iomchui cuirfear
in idl € mar chuid den fhuaim. F/15

Leis an teanga a Usaidtear chun an praghas a chur i lathair ni dhéanfar a chostas a ioslaghdu,
e.g. tri fhocail amhail ‘amhain’ né ‘direach’ a uséid. F/15

Le bréagain chostasacha sonréfar an praghas sa chumarsaid trachtala do leanai. Ni mheastar
go bhfuil bréagan costasach mas rud é go bhfuil sé, i dteannta aon oiritinti bunriachtanacha, ar
fail go ginearalta ar phraghas miondiola faoi bhun figitr at4 sonraithe ag an gCoimisiin 6 am go
chéile. €30 ata san fhigiur sin faoi lathair ach ta sé faoi réir athbhreithnia. F/15

13. Bru Michui

13.1  Airitheoidh craolt6iri nach ndéanfar leanai a spreagadh na a ghriost go direach le cumarsaid
trachtala do leanai chun iarraidh ar dhaoine fasta na tairgi né na seirbhisi atd a gcur chun cinn a
cheannach.

13.2  Airitheoidh craoltéiri nach dtabharfar le fios le cumarsaid trachtala do leanai go bhfagfaidh seilbh no
Usaid tairge né seirbhise go mbeidh an leanbh né a theaghlach/a teaghlach ardchéimiil go fisiceach,
go sobisialta n6 go siceolaioch.
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13.3  Airitheoidh craolt6iri nach dtabharfar le fios le cumarsaid trachtala do leanai go mbeidh tionchar ag
seilbh né Gsaid tairge né seirbhise ar an ngnaoi ar an leanbh né ar a chumas cairde a dhéanamh, n6
go mbainfear 6n méid sin da mbarr.

13.4  Airitheoidh craolt6iri nach bhféadfai a bheith ag suil leis le réastn go bhfagfadh cumarsaid trachtala
leanai go mothddh an leanbh iochtarach, midhilis né amhrasach faoina fhéiniomha, né go spreagfai
imni sa leanbh Iéi maidir lena dhreach colainne.

13.5 Airitheoidh craoltéiri nach dtabharfar le fios na nach gcuirfear in itl go sainraite le cumarsaid trachtala
do leanai go bhfuil tuismitheoir, caomhndir né duine fasta a cheannaionn né a sholathraionn tairge
né seirbhis do leanbh, nios fearr, nios cliste n6 nios flaithidla na an duine nach ndéanann sin.

14. Cosaint Speisialta do Leanai

Tairgi/Seirbhisi lena dTacaitear le Leanai

14.1  Airitheoidh craoltéiri nach gceadoéfar leanai a Gsaid chun tracht a dhéanamh ar thairgi né seirbhisi i
gcumarsaid trachtala do leanai, n6é chun iad a mholadh, ach amhain le haghaidh tairgi agus seirbhisi
a bhféadfadh leanai a bheith ag suil le réasun lena n-Gséaid agus a mbeadh suim acu iontu iad féin
de ghnath.

Féadfaidh leanai a bheith i gcumarsaid trachtala do leanai le haghaidh tairgi do dhaoine fasta mas
eilimint nddurtha sa timpeallacht até & |éirid ata i gceist lena bheith i lathair né méas gé sin chun Usaid
an tairge no na seirbhise a léiril.

Gnéasu Leanai

14.2  Airitheoidh craoltoiri nach léireofar leanbh ar bhealach ata téisitil i gcumarsaid trachtéla do leanai.

Priobhaideachas agus Solathar Eolais

14.3  Airitheoidh craoltéiri nach n-iarrfar ar leanai le cumarsaid trachtala do leanai eolas na sonrai
priobhaideacha a chur isteach maidir leo féin, a gcuid teaghlach n6 cairde, mura bhfuil an chumarsaid
trachtala mar chuid d’fheachtas a bhaineann lena sabhailteacht, lena slainte né lena bhfollaine. Nuair
a Uséidtear an cleachtas sin, ba cheart a shonru le cumarséid trachtéla do leanai, i gcés inar réasuinta,
nach mér do leanai formheas a fhail 6 dhaoine fasta roimh an eolas a sheoladh.

Daoine Fasta a Ligeann orthu gur Leanai ata iontu

14.4  Airitheoidh craoltéiri nach gcuirfear isteach ar dhinit leanai méa Gséaidtear daoine fasta i gcumarsaid
trachtala do leanai agus iad ag ligean orthu gur leanai ata iontu.
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15.2

15.3

15.4

155

15.6

15.7

16.

16.1

Sabhailteacht Ghinearalta

Airitheoidh craolt6iri nach ndéanfar leanai a spreagadh tri chumarsaid trachtala do leanai chun dul
isteach i staideanna neamhshdbhailte né in aiteanna aisteacha né labhairt le strainseéiri.

Airitheoidh craoltoiri nach ndéanfar leanai i gcumarsaid trachtala do leanai a léiriti i staideanna ata
contlirteach go moralta né go fisicidil né agus iad a n-iompar féin ar bhealach contuirteach sa bhaile
né lasmuigh de, lena n-airitear laithreacha sraide agus boéthair, seachas nuair is é an t-aon chuspéir
amhain atd4 ag an gcumarsaid trachtala sabhailteacht a chur chun cinn.

Airitheoidh craoltoiri gurb amhlaidh le cumarsaid trachtala do leanai a |éiritear leanai agus trealamh
sabhailteachta iomchui a Gsaid acu agus meas & léiril acu ar na rialacha sabhailteachta uile is
infheidhme, agus iad i mbun gniomhaiochtai a éilionn sin agus faoi mhaoirseacht daoine fasta i gcas
inarb iomchui, mar shampla, mar phaisinéiri i bhfeithicli, coisithe, le linn dul ar lanna rollala, ar lanna

scata, ag snamh, ag imirt spéirt uisce né ag marcaiocht ar chapall.

Airitheoidh craolt6iri nach ndéanfar leanai a éiriGi le cumarsaid trachtéla do leanai agus iad ag Usaid
seirbhisi digiteacha, lena n-airitear an t-idirlion agus aipeanna, gan maoirseacht iomchui 6 dhaoine
fasta.

Airitheoidh craolt6iri nach ndéanfar le cumarsaid trachtéla do leanai a I€irii go miréastnta agus iad
ag Usaid substainti contlirteacha né substainti ata nach mor contuirteach né trealamh contuirteach,
mar shampla, cipin, fearais gais, peitreal, substainti teaghlaigh guaiseacha né le cogais ina seilbh
né a riar acu mura mbeidh siad faoi mhaoirseacht duine fasta. F/15

Iompraiocht

Airitheoidh craoltéiri nach spreagfaidh cumarsaid trachtala do leanai chun dul i mbun iompraiocht
fhrithshaisialta, n6 chun leanai a Iéirit agus iad i mbun na hiompraiochta sin, go héirithe bulaiocht a
dhéanamh ar leanai eile, a bheith ag spochadh astu n6 ag magadh fathu, mura rud é gurb é an t-aon
chuspéir amhdin atd ag an gcumarsaid trachtéla cur in éadan na hiompraiochta sin.

Airitheoidh craoltoiri nach amhlaidh le cumarsaid trachtala do leanai a chainfear oideachas na nach
mbeifear i bhfach le hiompar bagrach n6 saint mar thréithe ata le moladh.

Foréigean

Airitheoidh craoltéiri nach n-aireofar foréigean i gcumarsaid trachtala do leanai, na nach n-aireofar
radhairc inti a bhféadfai a bheith ag suil le réasin go mbeidh siad ina gcuis le ciapadh do leanai.
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16.2

17.

171

17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

Airitheoidh craoltéiri gurb amhlaidh, i gcasanna inar féidir gur ga radhairc fhoréigneacha a aireamh
mar chuid de theachtaireachta seirbhise poibli né chun an tairge n6 an tseirbhis a |éirit, a bheidh an
chumarsaid sin sceidealaithe ar bhealach freagrach ionas go n-airitheofar nach mbeidh siad ina gcuis
le ciapadh do leanai.

Aiste Bia agus Cothua

Airitheoidh craoltéiri go ndéanfar bia a léiriil ar bhealach stuama i gcumarsaid trachtala do leanai.
Nior cheart stil mhaireachtala mhifhollain né nésanna itheachain né 6lachain mifhollaine, amhail
caitheamh michuibheasach, né itheachan iomarcach, éignioch no6 sriantach, a spreagadh le
cumarsaid trachtala do leanai.

Airitheoidh craoltéiri maidir le cumarsaid trachtéala do leanai lena gcuirtear i lathair amanna béile go
ndéanfar rél an tairge né na seirbhise a léiritl go soiléir agus go leordh6thanach faoi chuimsiu aiste
chothrom bia.

Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh aon eolas mithreorach né micheart i gcumarsaid trachtala do
leanai faoi luach beathaithe tairge. Le cumarsaid trachtadla do leanai nior cheart comparaidi
mithreoracha nd michearta a dhéanamh idir bianna. Nior cheart a thabhairt le fios leo go bhfuil
bianna ar leith ina n-ionadai n6 ina n-athchur do thorthai agus/né glasrai.

Mearbhia agus Milseogra

Airitheoidh craoltoiri go léireofar le cumarsaid trachtala do leanai le haghaidh tairgi, ionaid diola
agus/né brandai mearbhia teachtaireacht fhuaimiuil né6 amhairc a r4 ‘ba cheart beagan diobh a ithe
agus mar chuid d’aiste chothrom bhia’.

Airitheoidh craoltéiri go Iéireofar le cumarsaid trachtéala do leanai do thairgi milseogra teachtaireacht
fhuaimidil n6 fhisidil lena sonraitear gur ‘féidir go ndéanfar damaiste d’fthiacla ma bhionn smailc
bianna agus deochanna siucrula agat.’

Daoine cailiala

Airitheoidh craolt6iri nach amhlaidh le cumarsaid trachtala do leanai a léiritear daoine cailitla na
réaltai spoirt, nd nach ndéantar tagairt déibh, chun tairgi bia n6 di a chur chun cinn (lena n-airitear
tairgi bia agus/né seirbhisi HFSS), mura rud é go bhfuil an chumarsaid trachtala mar chuid
d’'fheachtas slainte poibli né oideachais. F/15
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17.7

18.

18.1

18.2

19.

19.1

. Coimisiun
na Mean

Cumarsaid trachtala do leanai le haghaidh tairgi bia ina bhfuil
ardchion Saille, Salainn né Sitcra (HFSS) agus/né Seirbhisi

Airitheoidh craolt6iri go gcomhlionfar le cumarsaid trachtala do leanai do thairgi bia agus/né seirbhisi
HFSS na riachtanais seo a leanas:

a) Cumarsaid trachtala maidir le tairgi bia agus/né seirbhisi HFSS, ni cheadofar a leithéid i gclair
do leanai.

b) Cumarsaid trachtala le haghaidh leanai maidir le tairgi bia agus/n6 seirbhisi HFSS, ni aireofar
carachtair cheadunaithe Iéi.

¢) Cumarsaid trachtala le haghaidh leanai do thairgi bia agus/né seirbhisi HFSS, ni aireofar
maimh maidir le slainte agus cothu Iéi. F/13

d) Cumarséid trachtala maidir le tairgi bia agus/né seirbhisi HFSS, ni aireofar tairiscinti
bolscaireachta Iéi. F/13

Carachtair Chlair

Airitheoidh craoltéiri nach n-Uséidfear carachtair chlair chun tairgi né seirbhisi a chur chun cinn (lena
n-airitear tairgi bia agus/né seirbhisi HFSS) i gcumarsaid trachtala do leanai.

Nil feidhm ag Cuid 18.1 maidir le cumarsaid trachtala do leanai le haghaidh tairgi, imeachtai né
seirbhisi, a bhaineann go direach le clair ina dtagann na carachtair n6 na pearsantachtai anios de
ghnath. | gcas cumarsaid trachtéla le haghaidh leanai do thairgi, imeachtai né seirbhisi a bhaineann
go direach leis an gclar leanali, nior cheart iad a chraoladh ar feadh dha uair an chloig roimh thds an
chlair ata i gceist agus tar éis dheireadh an chlair sin.

Cumarsaid Trachtala do Leanai lena
mbaineann téama na Nollag

Airitheoidh craoltéiri nach gcraolfar cumarsaid trachtéla do leanai ina bhfuil tagairti, de chineal fisiil
né fuaimidil, don Nollaig, roimh an 1 Samhain gach bliain.
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Sambhail Proifilithe Cothaitheach

Chun crioch an Chdid seo, ba cheart an tSamhail Préifilithe Cothaitheach arna forbairt ag Gniomhaireacht
Caighdeéan Bia na Riochta Aontaithe a Usaid chun measunu a dhéanamh ar cé acu is ann n6 nach ann do
chumarsaid trachtala le haghaidh tairge né seirbhis ina bhfuil ardchion saille, salainn n6 silcra agus, da bhri
sin, ata faoi réir srianta agus rialala. Is ann do thri chéim chun scér iomlan bia né di a riomh.

i) Na pointi ‘A’ iomlana a oibrii amach
Is féidir uaslion de dheich bpointe a bhronnadh do gach cothaitheach.
Pointi ‘A’ iomlana = (pointi d’fhuinneamh) + (pointi do shaill shaithithe) + (pointi do shitcrai) + (pointi do

shéidiam). Leis an tabla seo a leanas léiritear na pointi a scéraladh, de réir mhéid gach cothaithigh in 100g
den bhia n6 den deoch:

Cothaithigh do Leithdhaileadh Phointi ‘A’

Pointi Fuinneamh Saill Shaithithe Siucra lomlan Séidiam
(kJ) 9 ()] (mg)
0 <335 <1 <45 <90
1 >335 >1 >4.5 >90
2 >670 >2 >9 >180
3 >1005 >3 >13.5 >270
4 >1340 >4 >18 >360
5 >1675 >5 >22.5 >450
6 >2010 >6 >27 >540
7 >2345 >7 >31 >630
8 >2680 >8 >36 >720
9 >3015 >9 >40 >810
10 >3350 >10 >45 >900

Ma bhaineann bia n6é deoch 11 phointe ‘A’ né nios mé amach, ni féidir leis n6 I1éi pointi a bhaint amach do

phréitéin mura rud é go mbaineann sé né si 5 phointe amach freisin do thorthai, glasrai agus cnénna.

ii) Na pointi ‘C’ iomlana a oibrii amach

Is féidir uaslion de chuig phointe a bhronnadh do gach cothaitheach/comhébhar bia.

Pointi ‘C’ iomlana = (pointi do % de thorthai, glasrai agus abhar cnénna) + (pointi do shnaithin [NSP né
AOAC]) + (pointi do phréitéin)

=

[////A

=
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Leis an tabla seo a leanas léiritear na pointi a baineadh amach, de réir mhéid gach cothaithigh/comhébhair
bia in 100g den bhia né den deoch: -

Cothaithigh do Leithdhaileadh Phointi ‘C’:

Pointi Torthai, Glasrai Snéithin N&P N6 Snaithin Proitéin
agus Cnénna (9) AOAC? (9)
(%) (9)

0 <40 <0.7 <0.9 <1.6

1 >40 >0.7 >0.9 >1.6

2 >60 >1.4 >1.9 >3.2

3 - >2.1 >2.8 >4.8

4 - >2.8 >3.7 >6.4

5 >80 >3.5 >4.7 >8.0

iii) An scér foriomlan a oibrit amach
. Ma bhaineann bia nios Iti na 11 phointe ‘A’ amach, is mar a leanas a riomhtar an scor foriomlan:

Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + sidcrai + soidiam) luide pointi ‘C’ iomlana (torthai,
glasrai agus cnénna + snaithin + préitéin)

. Ma bhaineann bia 11 phointe ‘A’ n6é nios mé amach ach mura mbaineann sé amach ach 5
phointe do thorthai, glasrai agus cnénna, riomhtar an scor foriomlan mar a leanas:

Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + sitcrai + soidiam) ltide pointi ‘C’ iomlana (torthai,
glasrai agus cnénna + snaithin + préitéin)

o Ma bhaineann bia 11 phointe ‘A’ n6 nios mé amach, agus nios It nad 5 phointe do thorthai,
glasrai agus cnénna, riomhtar an scor foriomlan mar a leanas:

Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + siucrai + séidiam) luide na pointi iomlana do
shndithin + pointi do thorthai, glasrai agus cnénna (ni cheadaitear pointi a bhaint amach do
phroitéin)

T& bia aicmithe mar ‘gan bheith chomh slaintiuil sin’ i gcas ina mbaineann sé amach 4 phointe né nios
mo agus ina bhfuil sé faoi réir srianta sa Chéd.

T& deoch aicmithe mar ‘gan bheith chomh slaintitil sin’ i gcas ina mbaineann si amach 1 phointe né
nios moé agus ina bhfuil si faoi réir srianta sa Chod.

Chun sonrai breise a fhail maidir le cur i bhfeidhm na samhla seo, féach an treoir ar leith a sholathraionn
an Coimisiun agus ata foilsithe ar https://www.cnam.ie/ga/.

2 Ba cheart ceann amhain né ceann eile de na coluin snaithin chothaithe a roghnt chun an bealach a riomh an
monardir cion snaithin an bhia n6 na di a léiriu.
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