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1.2

1.3

1.4

15

1.6

2.1

2.2

3.1

Réamhra

De bhun Alt 46N(1) den Acht Craolachain 2009, arna leasu leis an Acht um Rialail Sdbhailteachta ar
Line agus na Mean 2022 (an “tAcht”), féadfaidh Coimisiin na Mean (an “Coimisian”) coid (“céid
maidir le seirbhis mean”) a dhéanamh lena rialaitear caighdedin agus cleachtais craoltdiri.

De bhun Ailt 46N(2) agus 46N(7) den Acht, féadfaidh an Coimisitin coid maidir le seirbhis mean a
dhéanamh lena bhfordlfar do chaighdeain agus cleachtais chun a airithid, i measc nithe eile, go
gcosnofar le cumarséid trachtéla leasanna an lucht féachana agus éisteachta.

De bhun Alt 46N(5) den Acht, déanfaidh an Coimisitn c6id maidir le seirbhis meén lena bhforalfar
do na nithe a gceanglaitear forail a dhéanamh maidir leo le hAirteagail 5, 6(1), 6a(1) go (3), 7b, 8, 9,
10, 11, 15, Caibidil VI, agus Caibidil VII (seachas Airteagal 26) de Threoir (AE) 2010/13 (arna leasu
le Treoir (AE) 2018/1808) (an “Treoir maidir le Seirbhisi Me&dn Closamhairc”) (ach amhain a mhéid
a thorailtear le rialacha maidir le seirbhis mean).

| gcomhreéir lena chuid dualgas agus oibleagaidi reachtula a leagtar amach thuas, d’ullmhaigh an
Coimisiun an cdd seo maidir le seirbhis mean (an “Cod”).

De bhun Alt 46N(11)(a) den Acht, lean an C6d Ginearalta maidir le Cumarsaid Trachtala 6 Udaras
Craolachain na hEireann arna dhatd an 1 Meitheamh 2017 de bheith i bhfeidhm le bund an
Choimisiuin.

I gcomhréir lena chuid dualgas agus oibleagaidi reachtula a leagtar amach thuas, d’ullmhaigh an
Coimisitn an Cod seo. Cuirtear an Cod in ionad an Chdid Ghineardalta maidir le Cumarsaid Trachtala
2017 6 Udaras Craolachain na hEireann, rud a chulghairfear amhail 6n 5 Samhain 2024, arb é sin
an data a thagann an Cd&d seo in éifeacht.

Raon agus Dlinse

Leis an gCa&d tugtar éifeacht d’Airteagail 6(1), 6a (1) go (3), 9, 10, 11 agus 22 den Treoir maidir le
Seirbhisi Mean Closamhairc in Eirinn, a mhéid a bhaineann sé le craoltéiri.

Nil feidhm ag an gCéd seo ach amhain maidir le craoltéiri faoi dhlinse an Stait de réir bhri Alt 2A den
Acht.

Cuspoir agus Cur i bhfeidhm an Chéid
Cuspoir

Is é is cuspoir don Chdd a airithid go gcomhlionfaidh craoltoiri ata faoi dhlinse an Stait ceanglais
Airteagail 6(1), 6a (1) go (3), 9, 10, 11 agus 22 den Treoir maidir le Seirbhisi Mean Closamhairc agus
na dualgais a leagtar amach faoin Acht (lena n-airitear iad sin faoi Ailt 46J and 46M) a bhaineann le
craoladh cumarsaide trachtéla ar a seirbhisi.
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3.2

3.3

4.1

4.2

Ullmha an Choéid

De bhun Alt 46N(6) den Acht, thug an Coimisiun aird ar na nithe seo a leanas agus an Cod & ullmha
aige: -

- an méid dochair né coil is doigh a dhéanfai da gcuirfi aon soért ar leith bunébhair i gclair.

- méid agus comhdhéanamh déchuil an lucht féachana n6 an lucht éisteachta ionchasaigh
le haghaidh bundbhar clar.

- ionchas dochuil an lucht féachana né an lucht éisteachta maidir leis an gcineal lanais a
bheidh i gclar agus a mhéid is féidir aird daoine a d’fhéadfadh a beith i measc an lucht
féachana n6 an lucht éisteachta a tharraingt ar an gcineal lanais a bheidh i gclar.

- andodchudlacht ata ann, maidir le daoine nach eol déibh an cineal lanais a bheidh i gclar, go
bhfeicfidh siad n6 go gcloisfidh siad an lanas sin go neamhdheonach trina mbearta féin.

- ainmhianaithe ata sé a dheimhnil go gcuirfidh craolt6ir an Coimisian ar an eolas faoi aon
athrd lena ndéantar difear do chineal na seirbhise agus, go hairithe, faoi aon athrd ata
abhartha maidir le cur i bhfeidhm cdd maidir le seirbhis mean.

- ainmhianaithe atd sé neamhspleachas a chothabhail maidir le riald eagarthéireachta ar
lanas clér.

Ullmhaiodh an Cod i gcomhréir leis na nésanna imeachta d& bhfordiltear in Alt 46Q den Acht.

Prionsabail Rialala ata Abhartha maidir leis an
gCod

| [éirmhinid, cur i bhfeidhm agus forfheidhmid an Choid, ni mér don Choimisidan, i gcomhréir lena
dhualgais sa dli poibli, gniomha go dlithidil, go réasunta agus go cothrom.

Go sonrach, ni mér don Choimisitin gniomht i gcomhréir leis an méid seo a leanas:
- achuspoiri agus a fheidhmeanna reachtula ginearalta faoin Acht.

- na cearta a thugtar leis an mBunreacht, leis an gCairt um Chearta Bunisacha an Aontais
Eorpaigh, leis an gCoinbhinsiiin Eorpach um Chearta an Duine ag féachaint de réir mar is
infheidhme faoin Acht fan gCoinbhinsiiin Eorpach um Chearta an Duine, 2003, agus faoi
Chonarthai an Aontais Eorpaigh.

Déantar fordil in Alt 7(2) den Acht maidir leis an gCoimisiin, i gcomhlionadh a fheidhmeanna, go
bhféachfaidh sé lena airithil go gcloifear leis na luachanna daonlathacha a chumhdaitear sa
Bhunreacht, go hairithe iad sin a bhaineann leis an tsaoirse chun tuairimi a nochtadh, agus go
dtabharfar cosaint do leasanna an phoball, lena n-airitear leasanna leanai, agus tiomantas ar leith
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ann do shabhailteacht leanai. Féachfaidh an Coimisiun freisin lena airithiti, maidir le beartais an
Choimisitiin i leith craoltoiri, gurb iad is fearr a fhreastal6idh ar riachtanais mhuintir oilean na hEireann.

4.4 Ina theannta sin, ni mér don Choimisiun féachaint lena airithit trina shocruithe rialéla (i) go dtabharfar
aghaidh ar bhundbhar clar agus ar abhar eile atd dochrach né midhleathach; (ii) go gcuirfear athrd
teicneolaioch agus sochaioch san aireamh leo; agus (iii) go bhfeidhmeoidh siad go comhréireach,
go leantnach agus go cothrom.

4.5 Le hAlt 7(3) den Acht déantar forail, ina theannta sin, go ndéanfaidh an Coimisiin an méid seo a
leanas inter alia:

inbhuanaitheacht comhshaoil a chur chun cinn agus a spreagadh i mbeartais agus
cleachtais craoltairi.

- solathraithe seirbhisi craolachain agus seirbhisi mean closamhairc ar éileamh a spreagadh
chun cldir ardchaighdeain, éagsula agus nualacha a sholathar.

- cinnteoireacht fhianaise-bhunaithe a dhéanamh agus a chuid feidhmeanna & gcur i gcrich
aige, agus an chinnteoireacht fhianaise-bhunaithe a chur chun cinn i measc na ndaoine lena
ngabhann sé i gcomhairle.

- spreagadh a thabhairt don chomhliontacht le foralacha an Achta, agus le foralacha aon
chéid, rialach né ionstraime reachtula eile a dhéantar faoi, ar aon bhealach a mheasann an
Coimisiun a bheith cui, lena n-airitear tri threoraiocht a fhoilsiti faoin gcaoi a bhféadfai na
bearta sin a chomhlionadh.

4.6 De bhun Alt 7(4) den Acht, i gcomhlionadh a chuid feidhmeanna, tabharfaidh an Coimisiun aird ar
na nithe seo a leanas: sabhailteacht leanai, agus beartais fhoilsithe an Aire Leanai, Comhionannais,
Michumais, Lanphairtiochta agus Oige a mhéid a bhaineann leis an &bhar sin; rialail an
chearrbhachais, agus beartais fthoilsithe an Aire DIi agus Cirt a mhéid a bhaineann leis an abhar sin;
an t-athrd aeraide agus an inbhuanaitheacht comhshaoil, agus beartais fhoilsithe an Aire Comhshaoil,
Aerédide agus Cumarséide a mhéid a bhaineann leis an abhar sin; agus beartais fhoilsithe an Rialtais
a mhéid a bhaineann le haon cheann de na habhair sin.

5. Inscoiteacht

5.1 Ma chinntear go bhfuil aon fhorail den Chéd neamhdhleathach, neamhbhaili, toirmiscthe,
do-infhorfheidhmithe né neamh-infheidhme (ar bhonn ginearélta né i dtaca le craoltoir airithe) ar
bhealach ar bith, ar bhunis aon dli (lena n-airitear an Bunreacht agus an dli Eorpach), leis an
gcinneadh sin, ni dhéanfar difear do dhlithidlacht, bailiocht, in-fhorfheidhmitheacht na
infheidhmitheacht aon fhorala eile den Chdd né cuid de, mura rud é go ndearbhaitear go bhfuil an
toradh infheidhme maidir le cibé forail eile n6 cuid di, né is amhlaidh atd an méid sin faoi réir an
fhaoisimh arna dheonu ag cuirt.

7. Coimisiun
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5.2. Gan dochar don mhéid roimhe seo, leanfaidh na foralacha uile eile agus/né na codanna uile eile den
Chéd de bheith go hiomlan éifeachtach, infheidhme, agus in-fhorfheidhmithe. A mhéid is g4, is
amhlaidh a bhainfear den Chdd aon fhorail né cuid den Chéd a chinntear a bheith neamhdhleathach,
neamhbhaili, toirmiscthe, neamh-infhorfheidhmithe né neamh-infheidhmithe.

6. Tarscaoileadh

6.1 Mas amhlaidh nach bhfreagraionn an Coimisitin d’aon aighneacht, measunu, togra, tuairisc, raiteas
comhoiriinachta na d’aon doiciméad analégach a chuireann craoltéir faoina bhraid, né6 mura
ndéanann sé tracht orthu sin; ni mheasfar é sin a bheith ina ghlacadh na ina fhaomhadh d’inneachar
aon chuid den mhéid céanna, agus ni thuigfear uaidh sin gur chomhlion an craoltéir a oibleagaidi
faoin Acht agus/n6 faoin gCad.

6.2. Gan dochar don mhéid roimhe seo, mas amhlaidh nach bhfreagraionn an Coimisitn d’aon doiciméad
den s6rt sin na nach ndéanann sé tracht air; ni chruthéfar urbhac in aghaidh an Choimisidin leis, na
ni tarscaoileadh én gCoimisilin a bheidh ann maidir le haon cheann da chumhachtai né da chearta
de bhun an Achta agus/né an Chéid.

7. Comhliontacht agus Forfheidhmia

7.1 De bhun Alt 46N(10) den Acht, beidh mainneachtain craoltéra an Céd a chomhlionadh ina sara chun
criocha Chuid 8B den Acht.

7.2 Airitheoidh craolt6ir go mbeidh cérais agus rialuithe i bhfeidhm aige n6 aici chun comhliontacht leis
na hoibleagaidi atd sa Chad a léiriu.

7.3 De bhun Alt 47(3) den Acht, ceanglaitear ar chraoltéiri c4d cleachtais a ullmha agus a chur chun
feidhme chun déileail le gearain a bhaineann le mainneachtain an chraoltéra céd seirbhise mean a
chomhlionadh.

8. Gearain

8.1 Féadfaidh duine gearan a dhéanamh ma chreideann sé né si nar chomhlion craoltéir an Céd seo.
Molann Coimisiiin na Mean do ghearanaigh a ngearan a dhéanambh leis an gcraoltéir ar an gcéad
dul sios mar gurb € sin an bealach is tapula chun gearan a bhreithnil agus freagra a thabhairt air.

8.2 Ta faisnéis faoin bproéiseas laimhsedla gearan, lena n-airitear proiseas Choimisian na Mean, le fail
ar ar suiomh gréasain (www.cnam.ie/ga) noé is féidir leat teagmhail a dhéanamh le Coimisidn na
Mean ar + 353 1 963 7755 no ag usersupport@cnam.ie.!

1] gcas cumarsaid trachtala, oibrionn Udaras na gCaighdean Fograiochta (ASA) préiseas gearan neamhreachtil.
Déanann ASA measunu ar ghearain in aghaidh a Choid Caighdean um Fograiocht agus Cumarsaid Margaiochta in
Eirinn — féach https://adstandards.ie le haghaidh faisnéis bhreise.
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9. Treoir

9.1 Féadfaidh an Coimisiun treoir ghinearélta neamhcheangailteach a sholathar maidir le fordlacha an
Chéid arna iarraidh sin n6 de réir mar a mheastar gur ga agus nuair a mheastar sin. Forchoimeadann
an Coimisitin an ceart treoir a fhoilsit agus a least 6 am go ham de réir mar is cui leis an gCoimisidn.

9.2 Ni moér a aireamh sna hiarratai ar threoir an t-abhar abhartha ata nasctha leis an iarraidh ar threoir.
Ba cheart a lua go soiléir san iarraidh an chuid n6 na codanna den Chéd, ata abhartha dar leis an
iarrthéir, agus ba cheart a leagan amach inti an cheist shonrach ar mhaith leis an iarrataséir tuairim
a fhail ina leith.

9.3 Ni ghlacann an Coimisitn le haon dliteanas as aon chinneadh (na iarmhairti a eascraionn as) a
dhéantar tar éis treoir ghinearélta neamhcheangailteach a fhail 6n gCoimisiun.

10. Sainmhinithe Ginearalta

Maidir leis na téarmai nach sainmhinitear sa Chéd seo, ta na brionna a thugtar déibh leis an Acht acu.?

ciallaionn “foégraiocht” aon chineal craolta fogra cibé acu mar mhalairt ar iocaiocht né6 ar chomaoin
chomhchosuil n6 craoladh chun crioch féinbholscaireachta arna dhéanamh ag gnéthas poibli no
priobhaideach né duine naddrtha i dtaca le tradail, gnd, ceird né gairm, chun solathar earrai né seirbhisi a
chur chun cinn, lena n-airitear maoin dhochorraithe, cearta agus oibleagaidi, mar mhalairt ar iocaiocht.

ciallaionn “craoltéir” solathrai craoltai fuaime no craoltai teilifise.

ciallaionn “seirbhis craolachain” seirbhis a chuimsionn tiomsu de bhunabhar clar d’aon chineal, rud a
dhéantar a tharchur, a athsheachadadh né a dhaileadh tri lionra cumarsaide leictreonai, go direach n6 go
hindireach chun go bhfaighidh an pobal i gcoitinne é ar bhealach atd comhuaineach né geall le bheith
comhuaineach, cibé acu a fhaightear né nach bhfaightear an t-abhar sin i ndairire, agus i gcas ina
solathraitear na cléir in ord réamhsceidealaithe agus lineach, ach ni airitear leis sin:

(a) seirbhis a sholathraitear ar bhealach neamhlineach i gcas ina roghnaionn gach uséideoir den
tseirbhis clar 6 chataldg de chlair, n6

(b) aon seirbhisi eile a sholathraitear trid an idirlion, mura solathraionn an tseirbhis clair
chlosamhairc.

2 T4 sainmhinithe a bhaineann le tairgi agus seirbhisi sonracha leagtha amach in Aguisin a hAon.
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ciallaionn “glao ar cheannach” ordu né treoir don lucht féachana n6 éisteachta chun idirbheart a dhéanamh
i ndail le tairge n6 seirbhis. Is é a bheidh i gceist leis sin go minic ordd a Usaid amhail ceannaigh, déan
ceannach, léasaigh, faigh, sinigh isteach, no cuir in airithe, né briathra eile lena ndéantar cur sios ar earrai
noé seirbhisi a fhail n6 a cheannach.

ciallaionn “leanbh” né “leanai” duine n6 daoine ata faoi bhun 18 mbliana d’aois.

ciallaionn “clair do leanai” clair da ngairtear sin de ghnath agus/n6 a bhfuil 50% de phroifil a lucht féachana
no lucht éisteachta faoi bhun 18 mbliana d’aois. | gcas nach bhfuil sonrai i dtaca le comhdhéanamh an lucht
féachana né an lucht éisteachta ar fail, maidir le hainm, abhar, saintréithe, sprioclucht féachana agus
éisteachta, agus sceideall an chlair agus aon chur chun cinn a dhéantar ar an gclar, lena n-airitear aon ardan
a Usaidtear do chur chun cinn, bainfear Gsaid as n6 astu chun a chinneadh cé acu ata n6 nach bhfuil na clair
beartaithe do leanai.

le “cumarsaid trachtala” airitear cumarsaid trachtala fuaime agus chlosamhairc, agus ciallaionn sé
iomhanna (le fuaim n6é gan fhuaim) no6 fuaim amhain—

(a) ata deartha chun earrali, seirbhisi n6 iomha de dhuine atd i mbun gniomhaiocht eacnamaioch a
chur chun cinn, go direach né go hindireach, agus

(b) a &iritear i gclar n6 in abhar arna ghinidint ag asaideoiri, né ata ag gabhdil leis sin, mar mhalairt ar
jocaiocht né ar chomaoin chomhchostuil né chun crioch féinbholscaireachta.

Airitear ar na cinealacha cumarsaide trachtala, inter alia, fégraiocht, urraiocht, teilishiopadéireacht, agus
suiomh tairgi.

ciallaionn “cumarsaid trachtala chomparaideach” cumarséid trachtala ina bhfuil sainaithint fhollasach n6
intuigthe ar iomaitheoir né tairgi n6 seirbhisi a thairgeann iomaitheoir.

ciallaionn “trasphroméisin” fograi a dhéantar i dtaca le clair agus tairgi coimhdeacha a dhiorthaionn go
direach 6 na clair sin, a chraoltar gan iocaiocht né6 comaoin chomhchostuiil ar sheirbhis craolachain seachas
an ceann a chraolann na cléir, agus i gcas ina bhfuil na seirbhis craolachain faoi tinéireacht agus faoi smacht
an chraoltéra chéanna. Leis an téarma ‘coimhdeach’ tagraitear do thairgi ata beartaithe go sonrach chun go
bhféadfaidh an pobal féachana tairbhit de na clair, n6 idirghniomhu leo, agus ni airitear leis gniomhaiochtai
trachtéla an chraoltéra nach mbaineann le clair né tairgi coimhdeacha.

le “teicnic idirghniomhach” tagraitear do theicnic fograiochta lena gceadaitear don bhreathnoir/don
éisteoir idirghniomha leis an gcraoladh teilifise n6 raidié ach an t-4bhar fégraiochta ar mhaith leis n6 1éi a
bheith nochta dé a roghnt go gniomhach fad is mian leis né |éi. Le fograiocht idirghniomhach, is féidir leis
an mbreathndir/leis an éisteoir eolas a sholathar go direach don chraolt6ir n6 don fhograir tri chonair fillte
agus/né a bheith péirteach i dtimpeallacht idirghniomhach até ar leithligh 6 4bhar an chraoltéra.
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ciallaionn “cumarsaid trachtala mhithreorach” cumarsaid trachtala ina bhfuil aon ghné de chur i lathair
labhartha no fisidil lena gcuirtear ar mithreoir né ar docha go gcuirfi ar mithreoir 1éi, go direach né go
hintuigthe, le gniomh na le failli, maidir le tuillteanais an tairge n6 na seirbhise a chuirtear chun cinn né lena
oirilinai atd sé no si chun na criche ata molta agus ar décha, mar gheall ar a chinedl né a cineal mithreorach,
go ndéanfar dochar do leasanna aon duine leis no léi.

ciallaionn“clar pairti polaitiochta” clar a chraolann pairti polaitiochta n6 a chraoltar thar a cheann chun an
pairti polaitiochta a chur chun cinn.

Ciallaionn “suiomh tairgi” aon chineal cumarsaide trachtala closamhairc arb é ata i gceist tairge, seirbhis
no tradmharc de/di a aireamh, né tagairt a dhéanamh dé/di, ionas gur gné de chlar né d’'fhisean arna ghinitint
ag Usaideoiri €, i gcomaoin iocaiochta n6 comaoin den tsamhail sin.

ciallaionn “clar” (a) sraith iomhanna gluaisteacha lena ngabhann fuaim né gan fuaim, né (b) closabhar, arb
éard atd i gceist i ngach cas mir aonair, beag beann ar a fad, laistigh de sceideal né catal6g arna buna ag
craoltéir, lena n-airitear scannain fhada, gearrth6ga fiseain, imeachtai spoirt, dramai grinn suimh, clair
faisnéise, clair do leanai agus drdma Urnua.

ciallaionn “seirbhis craolachain fuaime” n6 “craoladh fuaime" seirbhis, de réir bhri Airteagail 56 agus 57
den Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh, inarb amhlaidh—

(a) atd priomhchuspdir na seirbhise tiomanta do chlair fuaime a sholathar, tri lionrai cumarséide
leictreonai, don phobal i gcoitinne, faoi fhreagracht eagarthdireachta sholathrai na seirbhise,
chun eolas, siamsaiocht n6 oideachas a sholathar, agus

(b) go gcuirtear an tseirbhis ar fail le héisteacht go comhuaineach né geall le bheith comhuaineach
le clair fuaime ar bhonn sceideal clar

le “teicnic scailedin roinnte” tagraitear do theicnic lenar féidir abhar eagarthéireachta agus eolas trachtala
a chur i lathair go comhuaineach ar an scéilean céanna, roinnte in dha chuid né nios mo.

ciallaionn “urraiocht” aon ranniocaiocht arna déanamh ag gnoéthais phoibli n6é phriobhaideacha né daoine
nadurtha nach bhfuil ag gabhail do sheirbhisi mean closamhairc né seirbhisi ardain comhroinnte fisean a
sholathar na do shaothair chlosamhairc a thairgeadh chun maoinil a dhéanamh ar sheirbhisi craolachain,
seirbhisi ardain comhroinnte fisean, fisedin arna nginitint ag usaideoiri né clair d’fhonn ainm, tradmharc,
iomh@, gniomhaiochtai né tairgi na ngnéthas né na ndaoine sin a chur chun cinn.

ciallaionn “teicnici fo-thairseachula” aon ghléas teicnidil, lena dtapaitear an fhéidearthacht, tri iomhanna
fiorghearr ¢ thaobh faid de a Usaid no tri mhodh ar bith eile, teachtaireacht a sheoladh chuig baill de
sprioclucht, féachana no éisteachta né tionchar a fheidhmid ar bhealach éigin eile orthu, gan iad a bheith
feasach no lanfheasach faoin méid a rinneadh.
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ciallaionn “cumarsaid trachtala fholaitheach” Iéiriti i bhfocail n6 pictitir ar earrai, seirbhisi, ainm, tradmharc
nd gniomhaiochtai tairgeora earrai né solathrai seirbhisi i gclair i gcas ina bhfuil an léiriG sin beartaithe ag
an gcraoltéir le fonamh mar fhégraiocht agus go bhféadfadh sé go gcuirfi an pobal ar mithreoir leis faocina
chineal. Measfar léiriuchan den sért sin go sonrach a bheith d’aon ghné ma dhéantar é ar iocaiocht n6 ar
chomaoin chomhchosuil a fhail.

ciallaionn “craoltéireacht teilifise” né “craoladh teilifise” (i.e. seirbhis lineach mean closamhairc) seirbhis
mean closamhairc a sholathraionn craoltéir chun féachaint go comhuaineach ar chlair ar bhonn sceideal clar.

ciallaionn “réamhfhégran” tiomsu sleachta 6 chlar né clair ata le teacht.

ciallaionn “teicnici fiorala” teicnici fégraiochta lenar féidir le craoltdiri teachtaireachtai trachtéla fiorula a
chur isteach go leictreonach i gcraoltai trid an gcomhartha féin a athrd, mar shampla, tri bhoird fégraiochta
ata ann cheana a ionadu ar réimse né iomhanna nua (e.g. trithoiseacha) a fhorleagan.

11. Eisiaimh

11.1  Nil na heisiaimh seo a leanas ina gcinealacha cumarsaide trdchtdla agus ni g4 an Cod seo a
chomhlionadh ina leith. Beidh siad i gcomhréir leis an gCdd um Chaighdeain Clar 6n gCoimisiun,
afach.

a) Maidir le ‘réamhfhograin’ meastar gur clair seachas cumarsaid trachtala iad fad a bhaineann
siad le clair a bhionn ar sidl ar an tseirbhis craolachain chéanna. Maidir le réamhfhégrain do
chldir ar sheirbhis craolachain eile a chraoltar gan iocaiocht né comaoin chomhchosduil,
meastar gur trasphromaisin iad nuair atd na seirbhisi craolachain faoi Uinéireacht agus faoi
smacht an chraoltéra chéanna.

b) Fagrai seirbhise poibli agus achomhairc do charthanas a chraoltar saor in aisce.
Lo Vd Y&l
12. Cuspéiri an Choid
12.1  Seo aleanas cuspéiri an Chéid: -

a) a airithit gur féidir leis an bpobal a bheith muinineach go bhfuil cumarsaid trachtala dlithidil,
ionraic, macanta agus ina cosaint ar leasanna an lucht féachana né éisteachta.

b) a airithia nach gcuirfear as do shlaine eagarthoireachta craoltoiri tri chumarsaid trachtala.

c) treoir a sholathar don phobal i gcoitinne maidir leis na caighdedin ar féidir suil a bheith aige leo
6 chumarsaid trachtala ar sheirbhisi craolachain.

d) treoir shoiléir a sholathar do chraoltéiri maidir leis na caighdeain a gcloifear leo le cumarsaid
trachtala.

Coimisiun

/
na Mean Cod maidir le Seirbhis Mean — An Cod Ginearalta maidir le Cumarsaid Trachtala 11

1L

[

=l



e)

c6d simpli, solubtha agus cuimsitheach a sholathar do chraolt6iri nach mbeidh ina bhac ar
bhealach gan gha ar a gceart chun teachtaireachtai cumarsaide a chur in iul.

13. Cumarsaid Trachtala Thoirmiscthes

13.1  Déanfaidh craoltéir bearta iomchui chun a airithi go mbeidh gach cumarsaid trachtala i gcomhréir
le reachtaiocht abhartha na hEireann agus na hEorpa agus le rialacha, rialachain agus coid
chleachtais a eisionn aon Gdaras innitil &bhartha 6 am go chéile.

13.2  Airitheoidh craoltéir nach gcraolfaidh sé n6 si cumarsaid trachtéla:

a)
b)
c)

d)

e)

a)

h)

k)

ata folaitheach.
a usaideann teicnici fo-thairseachula.
a dhéanann dochar d’urraim ar dhinit an duine.

a airionn nd a chuireann chun cinn aon idirdheald bunaithe ar ghnéas, bunus cinioch né
eitneach, naisidntacht, reiligiin n6 creideamh, michumas, aois n6 gnéaschlaonadh.

a spreagann iompar atd diobhalach don tslainte n6 don tsdbhailteacht.
a spreagann iompar ata thar a bheith dochrach do chosaint an chomhshaoil.

arb ann di do thoitini agus tairgi tobac eile, chomh maith le toitini leictreonacha agus
coimeadain athlionta.

arb ann di do dheochanna alcolacha agus ata dirithe go sonrach ar leanai n6 a spreagann 6l
neamh-mheasartha na ndeochanna sin.

arb ann di do thairgi iocshlainte agus caireail leighis nach bhfuil ar fail ach ar oideas in Eirinn.

arb ann di do bhainne foirmle do naiondin lena hlséaid ag naionain le linn na chéad 6 mhi den
saol.

ata dirithe ar chuspdir polaitiochta n6 ag a bhfuil aon chaidreamh le diospéid thionsclaioch
mar a thoirmeasctar le hAlt 46M(2)(a) den Acht. Maidir leis an toirmeasc sin:

3 Beidh craoltiri ar an eolas go ndéantar aicmi cumarsaide trachtéla eile a thoirmeasc, a theorann(i né a shrianadh ar
bhealach eile le fordlacha reachtacha né rialala seachas iad sin a leagtar amach sa chuid seo den Chaod.

/Z Colmisiin
“) na Me4n
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p)

Q)

i.  ni chuirfear cosc ar chraoltéir clar pairti polaitiochta a chraoladh mar a shainmhinitear
san Acht agus sa Chdd seo ar choinnioll nach dtugann craoltéir tosaiocht mhichothrom
d’aon phairti polaitiochta, agus am a leithdhaileadh do na clair sin; agus

ii. nil feidhm aige maidir le cumarsaid trachtala a chraoltar thar ceann an Choimisidin
Toghchain i ndail le ni da dtagraitear in Alt 32 den Acht um Athchdirii Toghchéin, 2022
maidir le reifreann.

lena dtugtar aghaidh ar na tuillteanais nd eile a bhaineann le cloi le haon chreideamh né
creidiuint reiligiunach, né a bhaineann le bheith i do bhall d’aon reiligiin n6é eagraiocht
reiligiinach, mar a thoirmeasctar le hAlt 46M(2)(b) den Acht.

ina bhfuil aon ni a bhféadfai a mheas le réasun gur ni é ar déigh do6 griosu chun foréigin n6
fuatha in aghaidh grdpa daoine, n6 comhalta de ghrupa, bunaithe ar aon cheann de na forais
déa dtagraitear in Airteagal 21 de Chairt um Chearta Bunisacha an Aontais Eorpaigh,* eadhon
gnéas, cine, dath, tionscnamh eitneach né saisialta, airionna géiniteacha, teanga, reiligiin né
creideamh, tuairim pholaititil n6 eile, ballraiocht i mionlach naisiinta, maoin, breith, michumas,
aois, no treoshuiomh gnéasach. Is ni den chinedl sin é an naisiuntacht gan dochar d’thoralacha
speisialta an Chonartha ag bunt an Chomhphobail Eorpaigh agus an Chonartha ar an Aontas
Eorpach.

airitear aon ni ann a bhféadfai a mheas le réasin gur iompar é a thagann faoi réim an
choincheapa de bhriogadh poibli chun cion sceimhlitheoireachta a dhéanamh mar a leagtar
amach in Airteagal 5 de Threoir (AE) 2017/541.

ina n-airitear abhar arb é at4 ann cion a bhaineann le pornagrafaiocht leanai de réir na bri a
thugtar don téarma in Airteagal 5(4) de Threoir 2011/93/AE,

ina n-airitear abhar arb é ata ann cion a bhaineann le ciniochas agus seineaféibe mar a leagtar
amach in Airteagal 1 de Chinneadh Réime 2008/913/CGB én gCombhairle.

airitear ann aon ni a bhféadfai a mheas le réasun gur ni é is cuis le diobhail né cion michui,
nod abhar a bhféadfai a mheas le réasun gur de ghné é dhéanfadh dochar d’idaras an Stait.

Foralacha ag a bhfuil feidhm maidir le gach
Cumarsaid Trachtala

Airitheoidh craolt6iri go ndéanfar sonrai abhartha tairisceana ata i gcumarsaid trachtala a shonru ar
bhealach soiléir intuigthe agus nach mbeidh siad i dtéacs lena gcuirtear fon6ta, agus sin amhain, ar
scéilean no linte lipéid i ndeireadh cumarsaid trachtala ar raidio.

4 Airitear leis sin baill den Lucht Sitil né den phobal Romach, ach gan bheith teoranta déibh.
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14.2

14.3

14.4

14.5

14.6

14.7

Airitheoidh craolt6iri an méid seo a leanas, i leith eolas a chur i lathair i gcumarsaid trachtala:

a) maidir le séantai agus faisnéis lena gcuirtear réiltin né fonéta, ni thiocfar salach ar ghnéithe nios
suntasai den teachtaireacht leo agus beidh siad suite agus curtha i lathair ar bhealach a
fhagfaidh go mbeidh siad infheicthe agus/né inchloiste ar bhealach soiléir.

b) igcasinarb indéanta, Usaidfear teanga shimpli ar féidir le héisteoiri agus breathnéiri i a thuiscint
go héasca.

c) igcas ina mbeidh an fhaisnéis i bhfoirm labhartha, ni mér di a bheith ar luas iomchui ionas gur
féidir abhar aon fhaisnéise breise a sholathraitear a thuiscint go soiléir.

d) agus teachtaireachtai ar scailean a4 n-usaid, beidh craoltéiri eolach ar chumais éagsula an
phobail é thaobh a chumais fhisicitil agus oideachais chun téacs ar scailean a Iéamh. Cuirfidh
craoltéiri san aireamh freisin an t-am is ga chun an téacs sonrach a Iléamh agus a inléiteacht,
lena n-airitear an chodarsnacht idir an téacs agus an pictilr cudlra taobh thiar de.

Airitheoidh craolt6iri nach ndéanfaidh laithreoiri n6 pearsanra ar an aer tairgi no seirbhisi a fhogairt
nd a fhormhuinia le linn dbhar eagarthéireachta. Ni theorannaitear leis sin baruil eagarthoéireachta
dhlisteanach i gcas inar féidir tairgi né seirbhisi a athbhreithnil agus faoina bhféadfar tuairimi a
thabhairt, mar shampla, i gclar maidir le gnéthai tomhaltéiri né athbhreithni ar abhair chultartha.

Airitheoidh craoltéiri gurb amhlaidh le cumarsaid trachtala chomparaideach ina bhfuil comparaidi
direacha n6 intuigthe le tairgi n6 seirbhisi eile, lena n-airitear iad sin a bhaineann leis an gcomhshaol
no le hinbhuanaitheacht, a chuirtear tairgi né seirbhisi i gcomparaid go hoibiachtdil, lena n-airitear a
mhéid a bhaineann le haon mhaiomh maidir leis na riachtanais chéanna a bheith & gcomhlionadh
leis na tairgi n6 na seirbhisi sin né lena bheith beartaithe chun na criche céanna.

Airitheoidh craoltéiri go mbeidh pointi comparaide né maiomh 6 phriomhdhioltéiri (e.g. maiomh & ra
go bhfuil branda n6 tairge ar an gceann is fearr) bunaithe ar fhirici lenar féidir bunus a thabhairt. Ni
roghnofar abhar comparaide ar bhealach a fhagfaidh go dtabharfar buntaiste saorga n6 éagérach do
sholathrai tairge no seirbhise.

| bhfianaise na féidearthachta ata ann go gcuirfi isteach ar bhreathna@iri agus éisteoiri le maisiochtai
fuaime i gcumarsaid trachtala no iad a scanrd, déanfaidh craoltoiri cram ar leith agus maisiochtai
fuaime & gcur san aireamh amhail bonndin, guthain agus iad a mbualadh agus boinn screadacha.
Ni aireofar iad i dtis cumarsaid trachtala. Ta feidhm ag an gceanglas sin beag beann ar an ait a
gcuirtear an chumarsaid trachtala i mbriseadh fégraiochta i.e. cé acu i dtus, i lar né i ndeireadh
briseadh fégraiochta.

Breithneoidh craoltéiri na tosca seo a leanas i ndail le sceidealll iomchui cumarsaide trachtala: am
an chraolta; an cineal clair; an cinedl craoltéra; ionchais dhdchula lucht féachana noé lucht éisteachta
clair né craoltéra; cineal an tairge né na seirbhise ata & chur n6 a cur chun cinn; agus méid agus
comhdhéanamh déchuil an lucht féachana noé éisteachta.
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14.8

14.9

14.10

14.11

14.12

14.13

14.14

14.15
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Airitheoidh craoltoiri nach léiritear na nach ndéantar tagairt do dhaoine aonair beo i gcumarsaid
trachtala gan chead a fhail uathu. Aon tagairt do dhuine aonair den sort sin, ata i bhfoirm caracatuir
né léirithe carachtair nach bhfuil faofa ag an duine i gceist, ni cheadaitear sin. Mar sin féin, féadfar
tagairti do dhaoine beo a dhéanamh i gcumarsaid trachtala do leabhair, scannain, clair raidié né
teilifise, nuachtain, irisi etc., ina bhfuil na daocine da dtagraitear sa chumarsaid, ar choinnioll nach
bhfuil siad coldil né michruinn.

Airitheoidh craoltéiri nach riomhtar cumarsaid trachtala chun eagla nach bhfuil call Iéi a spreagadh
ar thaobh an bhreathnéra n6 an éisteora. Aon dul i muinin eagla i gcumarsaid trachtéla ni mor udar
a bheith leis i gcomhthéacs an tairge, na seirbhise né na gniomhaiochta a chuirtear chun cinn sa
chumarsaid. Tabharfaidh craoltéiri aird ar leith ar oiriinacht agus sceideal( na cumarsaide sin.

Airitheoidh craolt6iri maidir le cumarsaid trachtala, cé is moite diobh den chumarsaid lena gcuirtear
chun cinn achomhairc 6 charthanachtai claraithe n6 feachtais na seirbhise poibli do shabhéilteacht,
slainte, oideachas, etc., nach mbionn daoine inti a chuireann clair nuachta i lathair go rialta (e.g.
feasachain nuachta i dtas gach uaire agus feasachain nuachta bhreisithe).

Airitheoidh craoltdiri go mbeidh cumarsaid trachtala lena mbaintear Usaid as teistiméireachtai fior,
abhartha, comhaimseartha agus go mbaineann si leis an duine a thugann an teistiméireacht. Ni moér
a shoiléirit don lucht féachana n6 éisteachta i gcas ina gcuireann aisteoir teistiméireacht fhior i Iathair.
Coinneoidh an craoltéir fianaise dhoiciméadach ar theistiméireachtai.

Airitheoidh craoltéiri go mbeidh an teanga a Gsaidtear i ndail le rathaiochtai, barantai agus earrai
agus seirbhisi saor in aisce soiléir agus cinnte agus nach ndéanfar dochar di do chearta dlithidla
tomhaltéiri. Ni bheidh tagairt dhireach na intuigthe in aon chumarsaid trachtala a airbheartaionn
cearta dlithitla ceannaitheora a bhaint né a laghdu.

Airitheoidh craoltéiri nach ndéantar cur sios ar thairgi né seirbhisi mar a bheith ‘saor in aisce’ mura
solathraitear na tairgi né na seirbhisi ar chostas ar bith né ar chostas breise ar bith (seachas an
postas né an taille iompair iarbhir) don fhaighteoir. Féadfar cur sios a dhéanamh ar thriail mar a
bheith ‘saor in aisce’ fil mas ga don chustaiméir ioc as na costais a bhaineann leis na hearrai a chur
ar ais, ar choinnioll go soiléiritear an méid sin sa chumarsaid.

Déanfaidh craoltoiri bearta réasunta chun a airithid nach cosuil go mbeidh fégraiochtai nios glérai
na clarsceideall congarach. Bunéidh craoltéiri teorainneacha soiléire maidir le hdsaid a bhaint as
comhbhru, teoranni agus cothromu de réir mar ata feidhm acu sin maidir le fégrai, i gcomhréir le
dea-chleachtas.

Leanai

Déanfaidh craoltéiri bearta iomchui chun a airithia gurb amhlaidh maidir le habhar ata i gcumarsaid
trachtala ar dhécha go gcuirfi as leis d’thorbairt fhisiciuil, mheabhrach né mhoralta leanai, nach
gcuirfear ar fail € ach amhain ar bhealach a fhagfaidh nach gcloisfidh né nach bhfeicfidh leanai é de
ghnéth.
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14.16

14.17

15.

151

16.

16.1

Airitheoidh craoltéiri gurb amhlaidh le cumarsaid trachtala nach ngriosaitear leanai go direach chun
tairge n6 seirbhis a cheannach no6 a fhail ar cios tri theacht i dtir ar a neamhchleachtadh né saontacht,
iad a spreagadh go direach chun a aitii ar a dtuismitheoiri né ar dhaoine eile na hearrai né na
seirbhisi ata & bhfdégairt a cheannach, teacht i dtir ar an muinin speisialta a chuireann leanai i
dtuismitheoiri, muinteoiri n6 daoine eile, nd leanai a Iéiril ar bhealach miréasunta i staideanna
contuirteacha.

Airitheoidh craolt6iri maidir le haon sonrai pearsanta faoi leanai a bhailitear né a ghintear ar bhealach
eile le haon bhearta a dhéantar faoi chlasail 14.15 nach bprdisealfar iad chun crioch trachtala, amhail
margaiocht dhireach, préifilii agus fégraiocht dirithe ar iompar.

Teicnici Fograiochta Scaileain Roinnte,
Idirghniomhacha agus Fiorula — Craoltéiri
Teilifise

Beidh feidhm ag na ceanglais seo a leanas maidir le craoltoiri teilifise i leith aon Usaid a bhaintear as
teicnici fograiochta scéileain roinnte, idirghniomhacha no fiordla: -

a) ceadaitear teicnici scaileain roinnte i bhfograiocht le linn bristeacha nadirtha agus le linn teidil
chreiditna deiridh. Féadfar fégraiocht scaileain roinnte a chur isteach freisin le linn clair spoirt
fadfhoirme nach bhfuil briseadh nadudrtha iontu e.g. Rasaiocht Fhoirmle a hAon.

b) le teicnici scailedin roinnte i bhfégraiocht ni sharéfar 50% de spas an scaileain agus ni bheidh
ach fogra scailedin roinnte amhain ann in aon trath amhain.

C) maidir le teicnici scaileain roinnte agus fiorala i bhfégraiocht, ni cheadaitear iad i gclair nuachta
no clrsai reatha, saothair chineamatagrafacha, scannain teilifise n6 craoltai ar sheirbhisi
reiliginacha.

d) le teicnici idirghniomhacha i bhfégraiocht ni thabharfar an lucht féachana né éisteachta
laithreach/go direach chuig tairgi no seirbhisi a fhograitear. Tabharfar rabhadh do lucht
féachana no éisteachta ar bhealach iomchui go bhfuil siad ar ti dul isteach i dtimpeallacht
trachtala idirghniomhach nach rialaitear leis an gCéd seo. Déanfar sin tri phréiseas dha chéim
inarb amhlaidh nach mbeidh an breathnéir/an t-éisteoir in ann an t-abhar idirghniomhach a
rochtain ach amhain tar éis an dara céim.

Urraiocht, lena n-airitear comortais
Le seirbhisi craolachdin no clair ar a ndéantar urraiocht comhlionfar na ceanglais seo a leanas: -

a) ni imreofar tionchar in aon imthosca ar a n-abhar né ar a sceidealu ar bhealach a d’fhagfadh
go ndéanfar difear d’fhreagracht agus neamhspleachas eagarthéireachta an chraoltéra.
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b) ni bheidh siad ina spreagadh go direach le hearrai n6 seirbhisi a cheannach né a fhail ar cios,
go héirithe tri thagairti promoisin ar leith a dhéanamh do na hearrai né do na seirbhisi sin mar
chuid den socru urraiochta.

C) sainaithneofar clair urraithe go soiléir amhail ag tus, le linn agus/n6 ag deireadh clar. Is féidir
sainaithint a dhéanamh ar bhealach fuaimidil né fisitil lena n-airitear tagairti d’ainm an
urraitheora, an tairge né na tairgi né an tseirbhis né na seirbhisi da chuid né da cuid, n6
combhartha sainidil air sin, mar shampla tri 16g6 agus/né aon siombail eile den urraitheoir.

16.2  Airitheoidh craolt6iri go mbeidh deighilt shoiléir ann idir urraiocht agus fograiocht don lucht féachana
noé éisteachta. Airitheoidh craolt6iri go mbeidh deighilt leordhéthanach ann idir fograi urraiochta clair
foirmitla ata sceidealaithe roimh bhristeacha fograiochta agus fograiocht le haghaidh thairgi n6
sheirbhisi an urraitheora a iompraitear i mbriseadh fégraiochta ar leithligh, né ina ndiaidh.

16.3  Airitheoidh craoltéiri nach gnoéthais, arb é a bpriomhghniomhaiocht toitini agus tairgi tobac eile
chomh maith le toitini leictreonacha agus coime&dain athlionta a mhonart né a dhiol, a dhéanfaidh
urraiocht ar chlair.

16.4  Airitheoidh craoltoiri nach gcuirfear chun cinn le socruithe urrajochta tairgi sonracha iocshléinte né
céirealacha sonracha leighis nach bhfuil ar fail ach ar oideas sa Stat. Mar sin féin, le socruithe
urraiochta de chuid gnéthais a airitear lena ngniomhaiochtai tairgi iocshlainte agus céireail leighis a
mhonaru né a dhiol, féadfar ainm n6 iomh& an ghnéthais a chur chun cinn.

16.5 Airitheoidh craoltoiri nach ndéanfar urraiocht ar na clair nuachta a sholathrajonn siad.

16.6  Airitheoidh craoltéiri nach é a bheidh i gceist le socruithe urraiochta na fograiocht, mar a
shainmhinitear sa Chdd seo. Go héirithe, le socru urraiochta beidh an méid seo a leanas amhlaidh:

a) ni dhéanfar tagairti proméisin ar leith leis do thairge n6 seirbhis e.g., tagairti atd sonrach do
dhiolachain agus lascaini inchainniochtula amhail laghdi 25%, tairiscinti péire ar leathphraghas
etc., agus tagairti do phrainn né neasacht an phromaéisin.

b) ni aireofar leis coip fograiochta, praghsanna, formhuinithe né glao ar cheannach.

¢) ni chuirfear béim mhichui leis ar thairge n6 seirbhis de chuid an urraitheora, cé go gceadaitear
tagairt a dhéanamh do nios moé na tairge né seirbhis amhain.

16.7  Airitheoidh craoltéiri nach é a bheidh i gceist le comértais urraithe leis an lucht féachana agus
éisteachta laistigh de chlair fograiocht mar a shainmhinitear sa Chdd seo. Le ceisteanna comortais,
sasrai iontrala agus duaiseanna, ni chuirfear béim mhichui ar an urraitheoir, go hairithe na saoraidi,
na tairgi n6 na seirbhisi da chuid.

6
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16.8

16.9

16.10

16.11

17.

17.1

17.2

17.3

Airitheoidh craolt6iri go mbeidh seans maith ann go mbuafaidh rannphéirtithe i gcomértas urraithe
agus cuirfidh craoltéiri eolas &bhartha ar fail don lucht féachana agus éisteacha i ndail leis, lena
n-airitear, ach gan bheith teoranta don mhéid seo a leanas:

a) conas dul isteach sa chomoértas.
b) amanna agus datai deiridh.
c) an bealach a roghnaitear buaiteoir.

d) na priomhthéarmai agus na priomhchoinniollacha lena gcuirfi an iontrail ar neamhni né lena
gcuirfi toirmeasc ar bhuaiteoir an duais a ghlacadh.

e) conas rochtain a fhail ar shraith iomldn na dtéarmai agus na gcoinniollacha i ndail leis an
gcomortas.

f) aon athruithe ar théarmai agus coinniollacha agus/né préisis agus/né duais an chomortais.

Airitheoidh craoltéiri go mbeidh socruithe urraiochta teoranta d’fhégrai lena ndearbhaitear an socru

urraiochta (e.g. “urraithe ag”, “solathartha duit ag”, etc.) agus fograi le haghaidh comértais urraithe.
| gcas na teilifise, le tagairti do théirgi né seirbhisi né trddmharc, lena n-airitear taispedint 16génna
né brandala, a chuirtear san aireamh i ngniomhaiocht an chlair, is féidir freisin go gcomhlionfar an
sainmhinia ar shuiomh tairgi.

Teilifis Amhain

Airitheoidh craolt6iri teilifise nach ndéanfar urraiocht ar chlair nuachta agus cursai reatha.

Airitheoidh craoltoiri teilifise nach léiritear 1696 urraiochta le linn na gclar faisnéise n6 na gclar
reiligiinach a sholathraionn siad.

Vd Y4 Vd LA B Ad y &l
Suiomh Tairgi — Teilifis Amhain
Ceaddfar suiomh tairgi i seirbhisi craolachain amach 6 na heisceachtai a leagtar amach san alt seo.®

Airitheoidh craoltéiri nach n-aireofar suiomh tairgi i gclair nuachta agus cursai reatha, clair gnothai
tomhaltairi, clair reiligiinacha agus clair do leanai.

Airitheoidh craoltéiri go gcomhlionfar na ceanglais seo a leanas le clair ina bhfuil suiomh tairgi: -

5 Ar mhaithe le hamhras a sheachaint, maidir leis an gcoincheap a bhaineann le ‘socri prapai’ (ina solathraionn trit
pairtithe tairgi né seirbhisi lena n-aireamh laistigh de chlar teilifise saor in aisce), baineadh den Chad é. Maidir leis na
casanna sin uile, meastar anois gur ‘suiomh tairgi’ ata iontu faoin alt seo.
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(@  maidir le hdbhar na gclar agus leis an eagru laistigh de sceideal ni imreofar tionchar ar bith air
sin faoi aon imthosca a d’fhagfadh go ndéanfai difear do threagracht agus neamhspleachas
eagarthdireachta an chraoltéra.

(b) nidhéanfaidh siad spreagadh direach chun earrai n6 seirbhisi a cheannach né a fhail ar cios,
go hairithe tri thagairti speisialta poibliochta a dhéanamh do na hearrai n6 do na seirbhisi sin.

(c) nithabharfaidh siad tosaiocht mhichui don tairge ata i gceist.

(d) cuirfear breathnéiri ar an eolas ar bhealach soiléir faoi shuiomh tairgi a bheith ann ach é a
aithint go soiléir i dtis agus i ndeireadh an chlair, agus nuair a thosaionn clar aris tar éis sos
fégraiochta, chun nach mbeidh aon mhearbhall ar an mbreathnéir.

Ar na teidil chreiditna deiridh le haghaidh clar ina bhfuil suiomh tairgi, aireofar ainm na solathraithe
agus na dtairgi, na seirbhisi etc. a sholathraitear. Coimeédfaidh craoltéiri taifead ar chlair ina
dtarlaionn suiomh téirgi, an suiomh i ngach clar agus luach gach suimh ar leith. Ni mér an t-eolas a
bheith ar fail don Choimisiin arna iarraidh sin i gcomhthéacs monatéireacht a dhéanamh ar
chomhliontacht né i gcasanna ina bhfiosraitear gearan. Ni mér an t-eolas a bheith ar féil freisin i leith
aon chlair neamhspleacha ata coimisiiinaithe ag an gcraoltéir.

Airitheoidh craoltéiri go mbeidh sainaithint suimh tairgi i gcomhréir le haon cheanglais a fhoilsionn
agus a fhorordaionn an Coimisiin é am go chéile i leith chineal sainaitheanta an tsuimh tairgi i gclar,
lena n-airitear an téacs, an l6g6, an mhéid, an dath, an cinedl cléfhoirne agus an teachtaireacht fuaime.

Airitheoidh craoltéiri go mbeidh tdar 6 thaobh na heagarthdireachta de le suiomh tairgi in abhar cléir.
Maidir le comhthatha tairgi, i gcas ina bhfuil abhar clair, lena n-airitear snaitheanna scéil, curtha in
oiridint do thairge, seirbhis n6 saoraid a sholathraitear tri shocrt suimh tairgi, ni cheadaitear sin.
Maidir le suiomh téamach, i gcas ina bhfuil abhar clair, lena n-airitear snaitheanna scéil, curtha in
oiridlint do théama sonrach, e.g. creidimh, beartais, aidhmeanna agus cuspdiri an tsolathrai tairge né
seirbhise, ni cheadaitear sin ach oiread.

Ni bheidh feidhm ag Ailt 17.3(d), 17.4, 17.5 agus 17.6 den Chéd seo ach amhain maidir le clair a bhi
tairgthe né coimisitnaithe ag an gcraoltéir n6 cuideachta ata comhcheangailte leis n6 1éi.

Airitheoidh craoltéir nach ndéanfar suiomh tairgi orthu seo a leanas i gclair:

a) tairgi tobac no toitini, chomh maith le toitini leictreonacha agus coimeédain athlionta né suiomh
tairgi 6 ghnéthais arb € a bpriomhghniomhaiocht na tairgi sin a mhonart né a dhiol.

b) tairgi sonracha iocshlainte né coéiredlacha sonracha leighis nach bhfuil ar fail ach le hoideas sa
Stat.

c) tairge nd seirbhis nach gceadaitear € n6 i a chur chun cinn faoin gCéd seo.

Ni bheidh feidhm ag na fordlacha sa chuid seo ach amhain maidir le clair a léiritear tar éis an
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19 Nollaig 2009.

Foréla(flha a bhaineann le tairgi agus seirbhisi
sonracha

18. Alceol

Tabhair faoi deara: San Acht Slainte Poibli (Alcél), 2018 ta ceanglais i ndail le craoladh agus
foégraiochtileith alco6il. Ta cuid de na ceanglais sin le teacht i bhfeidhm f6s. An 10 Eanair 2025,
tiocfaidh Alt 19 den Acht um Shlainte Phoibli i bhfeidhm agus ni bheidh feidhm ag Alt 18(7)(c)
den Chéd seo a thuilleadh. ®

18.1  Deéanfaidh craoltéiri bearta iomchui chun a airithid go mbeidh cumarsaid trachtala le haghaidh
deochanna alcélacha i gcomhréir le reachtaiocht dbhartha na hEireann agus na hEorpa, lena
n-airitear an tAcht Slainte Poibli (Alcél), 2018 agus le rialacha, rialachain agus coid chleachtais a
eisionn Udaras innidil 4bhartha 6 am go chéile.

18.2  Airitheoidh craolt6iri go mbeidh cumarsaid trachtala le haghaidh deochanna alcélacha dirithe ar
bhrandai a dhiol agus a shainaithint agus nach amhlaidh:

a) a bheidh si dirithe go sonrach ar leanai n6, go hairithe, a léireofar leanai Iéi agus iad ag 6l na
ndeochanna sin;

b) a dhéanfar caitheamh alcéil a nascadh Iéi le feidhmiocht fhisiciuil fheabhsaithe né tiomaint;
c) athabharfar le tuiscint Iéi go gcuirtear le rath séisialta né gnéasach tri alcél a 9l;

d) a mhaitear go bhfuil tréithe teiripeacha ag alcdl né gur spreagthach né tamhachan é né
bealach chun coinbhleachtai pearsanta a réiteach;

e) a dhéantar Iéi caitheamh michuibheasach alcéil a spreagadh né staonadh n6é maolud a chur i
lathair ar bhealach diultach;

f) a chuirtear béim ar chion alcéil ard mar a bheith ina thréith dhearfach de na deochanna;

g) ata maiomh slainte né6 maiomh cothaithe inti do dheochanna ina bhfuil nios mé na 1.2% AbV,
seachas iad sin lena dtagraitear do laghda ar an gcion alcéil né fuinnimh.

6 Ina dhiaidh sin, cuirfear toirmeasc ar chumarsaid trachtala faoi alcél ar sheirbhisi clair teilifise idir 03.00 am agus 9.00
pm ar laethanta i rith na seachtaine agus cuirtear toirmeasc ar chumarsaid trachtala faoi alcél ar sheirbhisi craclachain
fuaime ar laethanta i rith na seachtaine idir (@) mean oiche agus 10.00 am, agus (b) 3.00 pm agus mean oiche. Ar mhaithe
leis an iomlaine, le cumarsaid trachtala le haghaidh craoladh alcéil lasmuigh den tréimhse tairsi ata le teacht, is ga na
rialacha faoin gcuid seo a chomhlionadh.
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Ni chraolfaidh craoltéiri cumarsaid trachtala don mhéid seo a leanas:

(a) deochanna ina bhfuil cion alc6il 25% AbV agus os a chionn e.g. vodca, uisce beatha, tequila,
rum, jin, branda, etc.; n6

(b) mianrai meisciula, deochanna biotaille réamh-mheasctha agus tairgi den chineél céanna.
Leis an riail sin ni thoirmeasctar cumarsaid trachtala do licéir ina bhfuil cion alcail is [0 nd 25% AbV.

Ceadaitear do chraoltéiri imeachtai n6 gniomhaiochtai chun cumarsaid trachtala a chur chun cinn
ag a bhfuil urraiocht alcéil. Is féidir go ndéanfar tagairt d’urraitheoir an imeachta né na gniomhaiochta
agus tairge nd tairgi an urraitheora sa chumarsaid trachtala ach ni bheidh sé né siad nios feiceélai
n& an t-imeacht n6 an ghniomhaiocht at4 & cur chun cinn.

Airitheoidh craolt6iri gurb amhlaidh le clair spéirt agus feasachain spoirt, arna ndéanamh né arna
gcoimisiini ag an gcraoltoir, lena n-airitear comortais laistigh de chléir spéirt atd léirithe né
coimisilinaithe ag an gcraoltoir, nach gcuirfear brandai alcéil chun cinn go direach leo.

Airitheoidh craolt6iri gurb amhlaidh le mireanna fégraiochta bristeacha solus/feaddige le linn clair
spoirt nach gcuirfear brandai alcéil chun cinn iontu. Is é ata le tuiscint as mireanna solus/feadéige
gur mireanna fograiochta aonair né ar leith iad ag leath-am né lan-am i gclidach clair ar imeacht
Spairt.

Airitheoidh craolt6ir gurb amhlaidh, i dteannta na gceanglas a leagtar amach thuas, a chomhlionfar
na ceanglais seo a leanas le cumarsaid trachtala le haghaidh deochanna alcélacha:

a) nidhéanfar i a chraoladh i gclair do leanai né thart orthu.

b) ni dhéanfar i a chraoladh ach i gclair, n6 thart orthu, a bhfuil préifil dacine fasta a lucht féachana
noé éisteachta cothrom le 75% nd nios mo.

¢) nidhéanfar i a chraoladh idir 6am agus 10am.

Airitheoidh craoltoiri, i gcas ina bhfuil fograiocht alcoil ceadaithe, go mbeidh si teoranta do 25% ar a
mhéad d’am fograiochta diolta agus nach mbeidh ach ceann as ceithre fhograiocht le haghaidh
deochanna alcélacha ceadaithe ar feadh an lae craolachain. Ni féidir le nios mo6 na dha fhégraiocht
le haghaidh deochanna alcdlacha a bheith in aon bhriseadh fégraiochta.

Sainaithneoidh craolt6iri na clair lena mbaineann cumarséid trachtala le haghaidh deochanna
alcdlacha agus foilseoidh siad an liosta sin ar shuiomh gréasain arna choinneail ag an gcraoltoir.

Cuirfidh craolt6iri Cod lompair i bhfeidhm le haghaidh a laithreoiri agus airitheoidh siad go gcuirfear
cosc ar dbhar cainte lena gcuirtear cuma na mealltachta chun cinn né lena spreagtar ré6-thomhaltas
né mi-Gsaid. Foilseoidh gach craoltéir an Céd sin ar shuiomh gréasain a choinnionn sé agus cuirfidh
sé cOip den Chdd ar fail go coitianta.

Coimisiun

/
na Mean Cod maidir le Seirbhis Mean — An Cod Ginearalta maidir le Cumarsaid Trachtala 21



‘%

\

4

-—

7

N

[

'7/‘

19. Tairgi, Coirealacha agus Seirbhisi Slainte

Le “tairgi, coéiredlacha agus seirbhisi slainte” airitear na téarmai seo a leanas, ar féidir teacht ar shainmhinithe
orthu in Aguisin a hAon den Chéd seo:

e  tairge iocshlainte

o feiste leighis
e  coOiredlacha agus seirbhisi leighis

e  coOiredlacha agus seirbhisi cosmaide

19.1  Ni chraolfaidh craoltéiri cumarsaid trachtala le haghaidh tairgi, céirealacha né seirbhisi slainte ata
beartaithe chun aon ghearan, riocht, siomptdm né galar tromchuiseach a chdéireail, ar cheart dul
chuig cleachtoir leighis claraithe ina leith. Chun aon amhras a sheachaint, ni chuirtear toirmeasc ar
chumarsaid trachtala le haghaidh feachtais vacsainithe a d’fhormheas an tAire Slainte, né feachtais
faoi ghalair nach bhfuil aon tagairt iontu do thairgi iocshlainte.

19.2  Airitheoidh craolt6iri nach mbeidh aon &bhar i gcumarsaid trachtala le haghaidh tairgi, coiredlacha
agus seirbhisi slainte ata dirithe go heisiach n6 go priomha ar leanai.

19.3  Airitheoidh craolt6iri nach mbeidh aon &bhar i gcumarsaid trachtala le haghaidh tairgi, coiredlacha
agus seirbhisi slainte:

a) a cumadh chun eagla a chur ar an lucht féachana né éisteachta go bhféadfaidh siad, gan
chdéireail, a bheith thios, né a bheith thios ar bhealach nios déine, le haon ghearan, riocht,
siomptém no galar tromchuiseach.

b) lena n-Gsaidtear i dtéarmai michui, scanrtla né mithreoracha, léirithe pictiartha ar athruithe i
gcorp an duine de dheasca galair n6 gortl, né de dheasca gniomh tairge, coireéla n6 seirbhise
slainte ar chorp an duine né codanna de.

¢) lena dtagraitear, i dtéarmai michui, scanrala né mithreoracha, do mhaimh maidir le téarnamh.

d) lena spreagtar Usaid neamhriachtanach, neamh-idirdhealaitheach, neamhréasinach agus/no
iomarcach ar thairge, céireail né seirbhis slainte.

e) lenadtugtar le fios nach bhfuil ga le comhairlidchén leighis né gnathamh mainliachta, go héirithe,
tri dhiagndis a thairiscint no céireail a mholadh trid an bpost (lena n-airitear post, teileafon,

riomhphost agus mean cumarsaide leictreonach eile).

f) as a bhféadfadh, tri chur sios né Iéirid mionsonraithe ar shaintuairisc, féindiagnéis teacht.
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g) lena moltar gur féidir slainte an duine is abhar a fheabhsu tri thairge, céireail né seirbhis slainte
a Usaid.

h) lena moltar go bhféadfai difear a dhéanamh do shlainte an duine is abhar ach gan Usaid a bhaint
as tairge, coireail nd seirbhis slainte (nil feidhm aige sin maidir le cumarsaid trachtala
d’fheachtais vacsainithe ata formheasta ag an Aire Slainte).

i) ina bhfuil asaid nach bhfuil call l1éi agus ata neamh-idirdhealaitheach a baint as focail amhail

“sabhailte”, “gan riosca”, “neamhdhiobhalach”, né téarmai den chiall chéanna i dtaca le tairge,
caireail no seirbhis slainte.

i) lena moltar gurb é is cuis le sabhailteacht n6 éifeachtdlacht an tairge, na céireala né na seirbhise
slainte gur de chineal naddrtha é.

k) lena n-airitear maimh aibhéalacha, go hairithe, tri theistiméireachtai né fianaise eile ata
neamhionadaioch ar éifeachtacht tairge, coireala n6 seirbhise slainte a roghnu.

I) lenadtagraitear do mholadh 6 eolaithe, gairmithe slainte n6é daoine nach aon duine de na daoine
roimhe seo ata iontu ach a d’théadfadh, de bharr stadas duine chailiuil a bheith acu, usaid tairge,
coéireéla nod seirbhise slainte a spreagadh.

m) lena dtugtar le tuiscint gur comhairle n6 moladh gairmiiil atd a4 thabhairt ag na daoine sa
chumarsaid trachtala agus a chuirtear i lathair, cibé acu iarbhir né go hintuigthe, mar a bheith
céilithe chun an chomhairle n6 an moladh sin a thabhairt.

n) lena dtagraitear d’ospidéal, clinic, coldiste, instititid, saotharlann né comhlacht comhchostiil eile
mura rud é gurb amhlaidh is ann do bhunaiocht bona fide a chomhfhreagraionn don chur sios a
Uséidtear.

0) lena dtagraitear do dhochtuiri murab iomchui i gcomhthéacs na cumarsaide trachtala.

p) lena dtagraitear do dhuais, comoértas né scéim chomhchosuil né lena dtairgtear tairge, céireail
no seirbhis slainte mar dhuaiseanna i gcomortas.

19.4  Airitheoidh craoltéiri go mbeidh cumarsaid trachtala lena gcuirtear chun cinn leapacha gréine agus
bothanna griandathichain i gcomhréir le haon treoir, rialacha né rialachain a fhorordaionn an tAire
Slainte maidir le heolas agus cleachtais mhargaiochta a cheadaitear do leapacha gréine.

Tairgi focshlainte agus Feisti Leighis

19.5  Déanfaidh craoltoiri bearta iomchui chun a airithid go mbeidh cumarséid trachtéla le haghaidh tairgi
focshlainte agus feisti leighis i gcomhréir le reachtaiocht abhartha uile na hEireann agus na hEorpa
agus le rialacha, rialachain agus coéid chleachtais a eisionn Gdaras innitil &bhartha 6 am go chéile,
lena n-airitear an tUdaras Rialala Tairgi Slainte.

6
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19.6

19.7

19.8

19.9

19.10

Ni chraolfaidh cumarsaid trachtala le haghaidh tairgi iocshlainte ar oideas amhain, drugai rialaithe
né substainti sicighniomhacha.

Ni chraolfaidh craoltéiri cumarsaid trachtala le haghaidh tairgi iocshlainte né feisti leighis ata
beartaithe chun aon ghearan, riocht, siomptém né galar tromchuiseach a chdiredil, ar cheart, i
ndairire, dul chuig cleachtoir leighis claraithe ina leith. Nil feidhm ag an riail sin maidir le cumarsaid
trachtala le haghaidh feachtais vacsainithe ata formheasta ag an Aire Slainte. Nil feidhm ag an riail
sin maidir le feachtais feasachta i leith shlainte an duine n6 galar ar choinnioll nach ndéantar aon
tagairt, go hindireach fiti, do thairgi iocshlainte.

Ni chraolfaidh craoltéiri cumarsaid trachtala le haghaidh na dtairgi iocshlainte uile ach amhain i gcas
ina mbeidh ddari margaiochta né deimhnit ar chlarad Usaide traidisiinta n6é ina mbeidh siad
claraithe/deimhnithe ag darés innidil &bhartha.

Airitheoidh craoltéiri nach gcraolfar cumarsaid trachtala le haghaidh tairgi iocshlainte mura rud é:

a) go mbeidh na codanna uile den chumarsaid sin i gcomhréir leis na sonrai a leagtar amach san
achoimre ar thréithe tairge don tairge.

b) go spreagfar Uséid réasunta tairgi iocshléinte ach iad a chur i lathair go hoibiachttil agus gan
aibhéil a dhéanamh faoina n-airionna.

¢) nach mbeidh siad mithreorach.

Airitheoidh craoltoiri go dtabharfar le fios go soiléir le cumarsaid trachtéla do thairgi iocshlainte gur
fégraiocht atd sa teachtaireacht, agus go bhfuil na tairgi sainaitheanta go soiléir mar thairgi
focshldinte. Ar a laghad, cuirfear an t-eolas seo a leanas san aireamh:

a) ainm an tairge iocshlainte.
b) mura bhfuil ach comhabhar gniomhach amhain ann, gnathainm an tairge iocshlainte.
c) an fhaisnéis is ga chun Gsaid cheart a bhaint as an tairge iocshlainte.

d) cuireadh sainraite agus inléite chun na treoracha ar an mbileog ata laistigh den phacaiste no ar
an lipéad, de réir mar a bheidh, a Iéamh go caramach.

e) mas tairge iocshlainte luibhe traidisiinta atd ann, na focail seo a leanas “Tairge iocshlainte
luibhe traidisiunta ata le husaid i” agus raiteas ina dhiaidh sin maidir le Iéiriu teiripeach amhain
nd nios mo le haghaidh an tairge ata comhoiritinach le téarmai an deimhnithe ar chlard Gsaide
traidisiinta don tairge sin, agus na focail “bunaithe ar usaid sheanbhunaithe amhain” ina dhiaidh
sin.
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19.11 Le halt 19.9 ni chuirtear cumarsaid trachtala i bhfeidhm maidir le tairge iocshlainte nach bhfuil
beartaithe ach mar mheabhra, mura bhfuil ach an méid seo a leanas sa chumarsaid trachtala: ainm
an tairge n6é an t-ainm né an tradmharc neamhdhilsithe idirnaisitnta (n6 i gcas tairge iocshlainte
hoiméapatach ata faoi réir deimhnit ar chlard, ainm eolaioch an stoic n6 na stoc né a ainm cumtha);
agus, comhairle chun na treoracha a Iéamh go ciramach ar an mbileog até laistigh den bhileog, né
ar an lipéad den tairge iocshlainte, de réir mar a bheidh.

Tairgi, Coéirealacha agus Seirbhisi Slainte (seachas Tairgi focshlainte
agus Feisti Leighis)

19.12 Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh i gcumarsaid trachtala do hiopndis, hipniteiripe, siciatracht,
siciteiripe, cdiredlacha cosmaide, seirbhisi cosmaide agus seirbhisi den chineal céanna ach amhéin
seoladh an tsolathrai seirbhise agus cur sios fiorasach ar na tairgi, na céirealacha agus na seirbhisi
ata ar fail agus ni bheidh aon ni iontu a bhféadfai a mheas gur spreagadh direach atd ann chun na
seirbhisi a usaid.

19.13 Ni chraolfaidh craoltéiri cumarsaid trachtala maidir le hiopndis, hipniteiripe, siciatracht, siciteiripe,
céirealacha cosmaide, seirbhisi cosmaide agus seirbhisi den chinedl céanna ata beartaithe chun
aon ghearan, riocht, siomptém né galar a chéireail, ar cheart, i ndairire, dul chuig cleachtéir leighis
claraithe ina leith.

20. Tairgi Cosmaide

20.1 Deéanfaidh craoltéiri bearta iomchui chun a airithid go mbeidh cumarsaid trachtala le haghaidh tairgi
cosmaide i gcomhréir le reachtaiocht abhartha uile na hEireann agus na hEorpa agus le rialacha,
rialachain agus coid chleachtais a eisionn Gdaréas innidil abhartha 6 am go chéile.

20.2  Ni bheidh abhar i gcumarsaid trachtala le haghaidh tairgi cosmaide amhail téacs, ainmneacha,
trddmhairc, pictitir agus comharthai fioracha né eile, lena dtabharfar le fios go mbaineann saintréithe
né feidhmeanna leis na tairgi sin nach bhfuil acu.

21. Bia, Cothu agus Slainte

Ta feidhm ag an gcuid seo maidir leis na sainmhinithe seo a leanas ar féidir teacht orthu in Aguisin a hAon
den Chdd seo:

° bia

e bainne foirmle do naionain
e foirmle leantach

e  maiomh slainte

. Bianna HFSS
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21.2

21.3

21.4

215

21.6

. maiomh cothaithe

Airitheoidh craolt6iri go mbeidh eolas faoi bhia” i gcumarsaid trachtala cruinn, soiléir agus intuigthe
agus nach gcuirfear duine ar mithreoir leis maidir le saintréithe an bhia né a éifeachtai n6 a saintréithe.
Le heolas faoi bhia ni shannfar d’aon bhia go bhféadfai galar daonna a chosc, a chéireail né a
leigheas leis, na ni thagréfar do na hairionna sin ina leith, faoi réir maoluithe a fhordiltear le dli na
hEorpa atd infheidhme maidir le huisci mianrai nadiartha agus bianna le haghaidh UGsaidi
cothaitheacha ar leith.

Maimh Shlainte agus Chothaithe

Airitheoidh craoltéiri nach gcuirfear cumarsaid trachtéala a bhaineann le hairionna iocshléinte ar fail
ach i gcas ina n-aithnitear na bianna sin go dlithitil mar thairge iocshlainte. Beidh an chumarsaid sin
i gcomhréir le hAlt 19 den Chaod seo.

Déanfaidh craoltéiri bearta iomchui chun a airithid go mbeidh cumarsaid trachtala ina bhfuil maimh
chothaithe agus shlainte a dhéantar i leith bianna i gcomhréir le reachtaiocht dbhartha uile na
hEireann agus na hEorpa agus le rialacha, rialachain agus c6id chleachtais a eisionn tdaras inniil
abhartha 6 am go chéile.

Airitheoidh craoltéiri go mbeidh maimh chothaithe agus shléinte i gcumarsaid trachtala bunaithe ar
shonrai eolaiocha a nglactar leo go ginearalta agus lena dtugtar bunds, agus go mbeidh siad
comhsheasmbhach le prionsabail chothaithe agus shlainte a nglactar leo go ginearalta.

Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfar maimh chothaithe agus shlainte i gcumarsaid trachtala i gcas
nach bhféadfai a bheith ag suil le réasun go dtuigfeadh an gnath-thomhaltéir na héifeachtai
tairbheacha a léiritear sa mhaiombh.

Airitheoidh craoltéiri an méid seo a leanas maidir le maimh chothaithe agus shlainte a Gsaid i
gcumarsaid trachtala:

a) ni airitear faisnéis bhréagach, athbhrioch né mhithreorach leo.

b) ni bheidh siad ina n-dbhar amhrais faoi shabhailteacht agus/né leordhéthanacht chothaitheach
bianna eile.

¢) nil siad ina spreagadh na ina dtaca le r6chaitheamh bia.

" Mar a leagtar amach i Rialachan (AE) Uimh. 1169/2011, ciallaionn ‘eolas faoi bhia’ eolas a bhaineann le bia agus a chuirtear ar fail
don tomhaltéir deiridh tri mhean lipéid, abhar tionlacain eile, n6 aon mhodh eile, lena n-airitear uirlisi teicneolaiochta comhaimseartha
né cumarsaid 6 bhéal.
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21.7

21.8

21.9

21.10

21.11

d) ni shonraitear leo gur féidir méideanna iomchui cothaitheach a sholathar i gcoitinne le haiste
chothrom agus ilchinealach bia, ni thugtar an méid sin le fios leo na ni thugtar an méid sin le
tuiscint leo, faoi réir maoluithe da bhforailtear le dli na hEorpa.

e) nithagraitear leo d’athruithe i bhfeidhmeanna colainne a d’tfhéadfadh a bheith ina gcuis le heagla
sa tomhaltéir n6 a d’fhéadfadh teacht i dtir uirthi ann né inti, is & sin i bhfoirm téacs né tri Iéirithe
pictitrtha, fuaime, grafacha n6 siombalacha.

Airitheoidh craolt6iri go mbeidh an t-eolas uile seo a leanas san aireamh i gcumarsaid trachtala ina
ndéantar maiomh slainte:

a) raiteas lena léiritear an tabhacht a bhaineann le haiste ilchinealach bhia agus stil mhaireachtéla
shlaintitil.

b) an méid bia agus patran an chaithimh is ga chun an éifeacht thairbhidil a mhaitear a bhaint
amach.

¢) igcas inarb iomchui, raiteas ata dirithe ar dhaoine ar cheart déibh Gsaid an bhia a sheachaint.

d) rabhadh iomchui le haghaidh tairgi ar docha go mbeidh riosca slainte ag baint leo ma chaitear
an iomarca diobh.

Airitheoidh craoltéiri nach gceadofar na maimh shlainte seo a leanas i gcumarsaid trachtala:

a) maimh lena dtugtar le fios go bhféadfai difear a dhéanamh do shlainte ach gan an bia a
chaitheamh.

b) maimh lena dtagraitear do rata né méid na cailliina meachain.

c¢) maimh lena ndéantar tagairt do mholtai 6 dhochtliri n6é gairmithe slainte ar leith agus
comhlachais eile nach bhfuil claraithe/deimhnithe ag adaras innitil abhartha.

Airitheoidh craolt6iri go mbeidh aon mhaiomh i gcumarsaid trachtala go laghdéfar riosca galair i
gcomhréir le reachtaiocht na hEorpa agus na hEireann agus go mbeidh raiteas orthu freisin lena
léireofar go bhfuil tosca riosca iomadila ag an ngalar da dtagraitear leis an maiomh agus go
mb’fhéidir go mbeadh né nach mbeadh éifeacht thairbhitil ann da n-athréfai ceann de na tosca riosca
sin.

Foirmle Leantach
Déanfaidh craoltoiri bearta iomchui chun a &irithia go mbeidh cumarséid trachtéla le haghaidh foirmle
leantach i gcomhréir le reachtaiocht abhartha uile na hEireann agus na hEorpa agus le rialacha,

rialachéin agus coid chleachtais a eisionn Udaras innidil &bhartha 6 am go chéile.

Beidh cumarsaid trachtala le haghaidh foirmle leantach i gcomhreéir leis na ceanglais seo a leanas:
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a) solathrofar 1éi an thaisnéis is ga faoi Usaid iomchui na dtairgi, ionas nach gcuirfear in aghaidh
cothu ciche agus ni mholfar 1éi, go direach na go hintuigthe, go bhfuil an tairge sin nios fearr na
cotha ciche.

b) léireofar léi go soiléir mi-oirilinacht an tairge seo do naionain faoi bhun sé mhi.

C) ni usaidfear léi na téarmai ‘daonnaithe’, ‘matharthaithe’, ‘oiriinaithe’ né téarmai den chineal
céanna.

d) dearfar i ar bhealach lena seachnéfar aon riosca mearbhaill idir bainne foirmle do naionain agus
foirmle leantach agus lena gcumasaitear do thomhaltdir idirdheall soiléir a dhéanamh eatarthu,
go hairithe maidir leis an téacs, na hiomhanna agus na dathanna a Usaidtear.

Bia agus Deochanna ina bhfuil ardchion Saille, Salainn né Siacra
(HFSS)3

21.12 Airitheoidh craoltéiri gurb amhlaidh a bheidh 25% ar a mhéad d’am fégraiochta diolta agus nach
mbeidh ach fégra amhain as ceathair do thairgi bia agus di agus/né tairgi seirbhisi HFSS ceadaithe
ar feadh an lae craolachain.

21.13 Ba cheart do chraoltéiri féachaint le laghdi a dhéanamh go héifeachtach ar nochtadh leanai do
chumarsaid trachtala le haghaidh thairgi agus/né sheirbhis di agus bia HFSS. Maidir leis sin, ni
chraolfar cumarséid trachtala do na bianna agus na deochanna sin né ni chuirfear ar fail i i gclair do
leanai na thart orthu.

22. Coirealacha, Tairgi agus Seirbhisi Tanaithe

22.1 Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh aon tairiscint i gcumarsaid trachtala coireéla, tairge né seirbhise
do thanu (i.e. laghdd, teoranni né riald meéchain) ar fior an méid seo a leanas ina leith:

a) is docha, inti féin, go dtiocfaidh éifeachtai dochracha aisti.

b) ni bhaineann si go direach leis an méid seo a leanas a bhaineann le haiste bhia ata deartha i
gceart.

¢) nishonraitear go soiléir 1éi an bealach a bhainfear an tand amach.

22.2  Airitheoidh craolt6iri nach mbeidh &bhar i gcumarsaid trachtala do choireail, tairgi agus seirbhisi
tanaithe ata dirithe go heisiach n6 go priomha ar leanai.

8 In Aguisin a D6 solathraitear forbhreathnt ar an tSamhail Préifilithe Cothaitheach arna glacadh ag an gCoimisitn
agus conas i a chur i bhfeidhm.

7. Coimisiun

na Mean Cod maidir le Seirbhis Mean — An Cod Ginearalta maidir le Cumarsaid Trachtala 28



ye

/////

W

Y/

P

22.3

22.4

23.

23.1

23.2

23.3

23.4

24,

24.1

24.2

24.3

Airitheoidh craolt6iri gurb amhlaidh le cumarsaid trachtala le haghaidh bianna lena n-Gsaid in aisti
bia ata srianta 6 thaobh fuinnimh de chun meachan a laghd(, nach ndéanfar tagairt do rata n6 méid
na cailliilna meachain a d’fhéadfadh teacht as na bianna sin a Gsaid.

Airitheoidh craoltoir gurb amhlaidh, i gcas ina bhféadfai céirealacha, tairgi agus seirbhisi tanaithe a
aicmiu le réasun faoi na ceannteidil in Ailt 19 agus 21 den Chaod seo, ata an chumarsaid trachtala i
gcomhréir leis na foralacha faoin alt n6 faoi na hailt abhartha i dteannta foralacha faoin alt seo.

Aiseanna chun Scor den Tobac

Airitheoidh craoltéiri go Iéireofar go soiléir le cumarsaid trachtala do thairgi n6 seirbhisi lena maitear
cuidit le daoine scor den tobac nach bhfuil an tairge n4 an tseirbhis éifeachtach ach amhdin i
gcomhar le cur i bhfeidhm dearfach neart tola an tomhaltéra.

Airitheoidh craoltéiri nach léireofar le cumarsaid trachtala lena maitear cuiditi le daoine scor den
tobac go dtiocfar ar leigheas leis an tairge né an tseirbhis ach go bhféadfar i a dhiria ar rél féideartha
an tairge né na seirbhise chun cuidil le daoine scor den tobac.

Airitheoidh craoltoiri, i gcés ina bhféadfai le réasin aiseanna chun scor den tobac a aicmil faoi na
ceannteidil in Ailt 19 agus 21 den Chdd seo, go mbeidh an chumarsaid trachtala le haghaidh na
n-aiseanna scoir den tobac sin i gcomhréir leis na foralacha faoin alt n6é faoi na hailt abhartha i
dteannta fordlacha faoin alt seo.

| bhfianaise an toirmisc ar chumarsaid trachtala do thoitini leictreonacha agus coimeadain athlionta,
airitheoidh craoltéiri nach gcuirfear chun cinn i mar diseanna scoir den tobac.

Seirbhisi agus Tairgi Airgeadais

Airitheoidh craolt6iri go gcuirfear cumarsaid trachtala le haghaidh seirbhisi agus tairgi airgeadais i
lathair i dtéarmai nach mbeidh mithreorach, cibé acu tri aibhéil, easnamh né ar aon bhealach eile.

Déanfaidh craoltéiri bearta iomchui chun a airithi go mbeidh cumarsaid trachtala le haghaidh
seirbhisi agus tairgi airgeadais i gcomhréir le reachtaiocht abhartha na hEireann agus na hEorpa
agus le rialacha, rialachain agus céid chleachtais a eisionn Banc Ceannais na hEireann agus aon
Gdaras innidil dbhartha eile 6 am go chéile.

Airitheoidh craoltéiri go mbeidh réitis nochta rialala éigeantacha agus raitis rabhaidh i gcumarsaid
trachtala le haghaidh seirbhisi agus tairgi airgeadais i gcomhréir leis an gCod seo.

Rialacha nach mbaineann ach leis an raidié

24.4

Ni chuirfear raitis nochta rialala éigeantacha san aireamh agus uainit fégraiochta & riomh fad ata sé
soiléir do na héisteoiri go bhfuil na raitis sin mar chuid den chumarsaid trachtala fhoriomlan le
haghaidh tairge né seirbhis airgeadais agus nach n-airitear sna réitis féin aon abhar ata ina
fhograiocht.
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25. Cearrbhachas

25.1

25.2

25.3

25.4

255

25.6

San alt seo, ta le “cearrbhachas" an bhri a thugtar don téarma sin in Aguisin a hAon.

Déanfaidh craoltéiri bearta iomchui chun a airithi go mbeidh cumarsaid trachtdla i leith
cearrbhachais i gcomhréir leis na foralacha abhartha uile den Acht um Rialail Cearrbhachais, 2024,
reachtaiocht abhartha eile de chuid na hEireann agus na hEorpa, agus le rialacha, rialachain agus
c0id chleachtais a eisionn Gdaras innitil abhartha 6 am go chéile.

Déanfaidh craoltoiri bearta iomchui chun a airithiad go mbeidh cumarsaid trachtala don Chrannchur
Naisiunta i gcomhréir le Cumarséaid Mhargaiochta, Fograiocht, Proméisin agus C6d Cleachtais PR
ata faofa ag Rialdlai an Chrannchuir Naisiunta.

Ni chraolfaidh craoltéiri cumarsaid trachtala ach amhain maidir le heintiteas ata ceadunaithe go cui.

Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh aon ni i gcumarsaid trachtala a d’fhéadfai a mheas gur spreagadh
direach é le cearrbhachas. Airitear leis sin eolas a sholathar lena mionsonraitear tairiscinti speisialta,
geallta saor in aisce mar dhuaiseanna i gcomortais, lascaini, spreagthai chun cuairt a thabhairt ar
aon bhunaiocht cearrbhachais (lena n-airitear ar line) né aon tairiscint phromaisin ata beartaithe chun
Usaid seirbhisi den chineal sin a spreagadh. Chun amhras a sheachaint, féadfaidh seoladh an
tsolathrai seirbhise a bheith sa chumarsaid trachtala chomh maith le cur sios fiorasach ar na seirbhisi
até ar fail.

Airitheoidh craoltéiri nach ndéanfar an méid seo a leanas le léirithe ar chearrbhachas i gcumarsaid
trachtala:

a) iompraiocht a spreagadh ata mifhreagrach go séisialta n6 a d’tfhéadfadh a bheith ina cuis le
diobhdil airgeadais, shdéisialta, shiceolaioch n6 mhothtichéanach.

b) a thabhairt le fios go bhféadfaidh cearrbhachas a bheith ina réiteach ar fhadhbanna pearsanta
né gairmidla n6 abhair imni airgeadais.

C) a thabhairt le fios go bhféadfai tréithe pearsanta a fheabhsu né rannchuidii le mealladh
gnéasach agus rath né rath soéisialta mar thoradh ar chearrbhachas.

d) leanai agus iad i mbun cearrbhachais a léiri n6 a aireamh.

Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh abhar i gcumarsaid trachtala do chearrbhachas ata dirithe go
heisiach n6é go priomha ar leanai agus nach gcraolfar i i gclair do leanai n6 thart orthu.
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26. Seirbhisi Teileachumarsaide Ardrata

26.1 Deéanfaidh craoltéiri bearta iomchui chun a airithid go mbeidh cumarsaid trachtala do sheirbhisi
teileachumarsaide ardrata i gcomhréir le reachtaiocht abhartha uile na hEireann agus na hEorpa
agus le rialacha, rialachdain agus céid chleachtais a eisionn an Coimisiiin um Rialail Cumarsaide agus
aon Udaras inniuil abhartha eile 6 am go chéile.

26.2  Airitheoidh craolt6iri go sonrofar go soiléir le cumarsaid trachtadla le haghaidh seirbhisi
teileachumarsaide ardrata na muirir uile chun na seirbhisi sin a rochtain i dtéarmai nach bhfuil
mithreorach, cibé acu tri aibhéil, easnamh né ar aon bhealach eile.

27. Daoine Feasa, Seirbhisi Siceacha, etc.

27.1  Airitheoidh craoltéiri maidir le cumarsaid trachtadla do dhaoine feasa, seirbhisi siceacha agus
seirbhisi den chineél céanna, nach n-aireofar aon cheann diobh seo a leanas léi:

a) maimh go bhféadfai imeachtai amach anseo a thuar, seachas mar abhar tuairime.
b) maimh go bhféadfai teagmhail a dhéanamh le daocine éagtha.
¢) maimh a bhaineann le habhair shlainte, leigheasanna, leigheas agus/n6 slanu.

27.2  Airitheoidh craoltéiri nach mbeidh abhar i gcumarsaid trachtala do dhaoine feasa, seirbhisi siceacha
agus seirbhisi den chineal céanna ata dirithe go heisiach n6 go priomha ar leanai agus nach
gcraolfar é i gclair do leanai na thart orthu.
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Aguisin a hAon:
Sainmhinithe le haghaidh Tairgi agus Seirbhisi
Sonracha

Tairge Cosmaide

Is éard is tairge cosmaide ann aon substaint né6 meascan ata beartaithe lena cur né lena chur i dteagmhail
le baill sheachtracha chorp an duine (eipideirm, céras na gruaige, na hingne, na liopai, agus na baill ghinitina
sheachtracha) no leis na fiacla agus seicini micasacha chuas an bhéil, d’fhonn, go heisiach n6é go priomha,
iad a ghlanadh, iad a chumhru, a ndreach a athrd, iad a chosaint, dea-bhail a choimead orthu né bolaithe
coirp a cheartu.

Céirealacha agus Seirbhisi Cosmaide

Is éard is coiredlacha agus seirbhisi cosmaide ann gnathaimh mhainliachta n6 neamh-mhainliachta inarb é
an phriomhaidhm ata acu an dreach, an fheidhm agus an fhollaine a athrd, a athneartt, a normald n6 a
fheabhsu arna iarraidh sin don duine aonair. Is ann do na coirealacha sin ar chliseanna aeistéitilla seachas
leighis. | liosta nach bhfuil uileghabhalach de ghnathaimh mhainliachta airitear: lipeasuchén/lipidhealbha;
méadu/ardd agus laghdu ciche; feabhsu phéinis; timpeallghearradh; cur faoi scian ceartaithe cluaise; baint
saille; teannadh boilg; ionphlandd liopai, colpai, leiceann, mas agus smigeanna. | liosta nach bhfuil
uileghabhalach de ghnathaimh neamh-mhainliachta &iritear: smideadh leathbhuan; athnuachan craicinn
léasair; ardi neamh-mhdinliachta; micreascrabhadh deirmeach; baint tatd; baint ribi le Iéasar; instealltai
Botox; liontéiri deirmeacha.

Toitin Leictreonach

Ciallaionn toitin leictreonach tairge is féidir a Usaid chun gal ina bhfuil nicitin a chaitheamh tri bhéaldg, n6
aon chomhphdirt den tairge sin, lena n-airitear cartis, umar agus an fheiste gan an cartds n6 an t-umar. Is
féidir le toitini leictreonacha a bheith indidscartha n6 in-athlionta tri choimeadan athlionta agus umar, né a
bheith athlionta le cartlis aonUsaide. Ciallaionn coimeadan athlionta gabhdan ina bhfuil leacht ina bhfuil
nicitin, rud is féidir a Uséid chun toitin leictreonach a athlionadh.

Bainne Foirmle do Naionain

Ciallaionn bainne foirmle do naiondin bia-abhair ata beartaithe lena n-Usaid go hairithe ag naiondin le linn na
chéad mhionna da saol agus a chomhlionann iad féin ceanglais chothaitheacha na naionan sin go dti go
dtabharfar isteach beatht comhlantach iomchui.

Foirmle Leantach

Ciallaionn foirmle leantach bia-abhair ata beartaithe lena n-Gsaid go hairithe ag naionain nuair a thugtar
isteach beathd comhlantach iomchui agus arb é atd ann an phriomhdhuil leachta in aiste bhia ata & héagsulu
de réir a chéile do na naionain sin.
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Bia

Ciallaionn bia aon substaint né tairge, cibé acu atd sé proéisedilte, proéisedilte go pairteach noé
neamhphroéisedilte, atd sé beartaithe lena hionghabhail né lena ionghabhail ag daoine, no ar féidir a bheith
ag suil le réasun leis go mbeidh. Le bia airitear deoch, guma coganta agus aon substaint, lena n-airitear
uisce, ata corpraithe d’aon ghné sa bhia agus é 4 mhonar(, & ullmhu né a chaireail. Airitear uisce 1éi tar éis
an phointe comhliontachta mar a shainmhinitear in Airteagal 6 de Threoir (AE) 2020/2984.

Le bia ni aireofar an méid seo a leanas:

e Beatha.

e ainmnithe beo mura bhfuil siad ullmhaithe lena gcur ar an margadh lena gcaitheamh ag an duine.

e plandai sula mbaintear iad.

e tairgi iocshlainte de réir bhri Threoir 2001/83/CE.

e cosmaidi de réir bhri Rialachan (CE) 1223/20089.

e tobac agus tairgi tobac de réir bhri Threoir 2014/40/AE.

e substainti tamhshuanacha né siceatrépacha de réir bhri Choinbhinsidn Aonair na Naisiin Aontaithe
um Dhrugai Tamhshuanacha, 1961, agus Choinbhinsian na Naisiliin Aontaithe maidir le Substainti
Siceatrépacha, 1971.

e iarmhair agus éilleain.

Cearrbhachas
Ciallaionn cearrbhachas, cibé acu i bpearsa n6 tri mhodhanna cianda, gealltdireacht, cluichiocht né6
rannphairteachas i gcrannchur.

Maiomh Sléinte

Ciallaionn maiomh slainte aon mhaiomh lena luaitear, lena dtugtar le fios né lena dtugtar le tuiscint go bhfuil
nasc idir catagair bia, bia né ceann da chomhabhair agus an tslainte (mar shampla, “ina chuidiu le dilea”).
Ba cheart do chraoltdiri aird a thabhairt ar an sainmhinit ar mhaiomh go laghdofar riosca galair a airitear i
rialachain an Aontais. Ciallaionn sé sin aon mhaiomh slainte lena luaitear, lena dtugtar le fios n6 lena dtugtar
le tuiscint go laghdaitear le tomhailt catagdire bia, bia né ceann d4 chomhébhair fachtéir riosca i bhforbairt
galair dhaonna.

Bianna HFSS

Is éard ata i gceist le bianna HFSS na bianna sin a mheastar go bhfuil ardchion saille, salainn né silcra iontu
i gcomhréir leis an tSamhail Préifilithe Cothaitheach arna forbairt ag Gniomhaireacht Caighdean Bia na
Riochta Aontaithe arna ghlacadh ag gCoimisitn. In Aguisin a D6, solathraitear forbhreathna ar an tSambhail
Praéifilithe Cothaitheach agus conas i a chur i bhfeidhm.

Feiste Leighis

Feiste a Usaidtear chun criche leighis agus a ghniomhaionn ar bhealach fisicitil. Ni ghniomhaionn si tri
mheain chégaseolaiochta, imdhioneolaiochta n4 mheitibileacha. Bionn feisti leighis ina gcuidid maidir le
galar, gortl né michumas a chosc, a thuar, n6 monatéireacht, prognéis n6 céireail a dhéanamh orthu.
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Cairedil n6 Seirbhis Leighis

Is € an sainmhinia a thugtar ar choéireail n6 seirbhis leighis na coireail no seirbhis a bheartaitear chun gearan,
fadhb, siomptdm no galar leighis a chosc, a leigheas n6 a mhaold. Airitear leis sin siciatracht, siciteiripe agus
comhairleoireacht.

Tairge locshlainte

Is éard is tairge iocshlainte ann aon substaint n6 teaglaim de shubstainti a chuirtear i lathair mar ni ag a bhfuil
airionna chun galar i ndaoine a chaireail n6é a chosc n6 aon substaint n6 teaglaim de shubstainti a fhéadfar
a Uséaid nd a thabhairt do dhaoine d’fhonn feidhmeanna fiseolaiocha a athchairid, a cheartd né a mhodhnu
tri ghniomhaiocht chdgaseolaiochta, imdhioneolaiochta né meitibileacha a chur i bhfeidhm, né diagnois
leighis a dhéanamh. Leis an sainmhinil sin &iritear cogais ar leigheas agus tairgi iocshlainte ata ar fail 6n
gcdgaslann né 6 chuntar an tsiopa nach féidir a dhiol ach fad a bheidh Ceadtnas um Udar( Tairge deonaithe
ag an Gdaras innidil bhartha. Airitear leis sin tairgi iocshlainte ata faoi réir aon cheanglais eile maidir le
ceadinu no6 deimhnid, lena n-airitear cbégais hoiméapatacha agus luibhe thraidisidnta. Ar mhaithe le
comhiomléine, ni airitear leis sin maimh shléinte na chothaitheacha nach gcomhlionann an sainmhinia ar
mhaimh iocshléinte.

Maiomh Cothaithe
Ciallaionn ‘maiomh cothaithe’ aon mhaiomh lena luaitear, lena dtugtar le fios né lena dtugtar le tuiscint go

bhfuil airionna cothaitheacha tairbhidla ar leith ag bia mar gheall ar an méid seo a leanas:

e an fuinneamh (an luach calrach) a sholathraionn sé, a sholathraionn sé ag rata laghdaithe né
méadaithe, né nach solathraionn sé;

¢ na cothaithigh n6 na substainti eile ata ann, atd ann i gcionta laghdaithe né6 méadaithe, n6é nach bhfuil
ann.
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Aguisin a D6: Sambhail Proéifilithe Cothaitheach

Chun crioch an Chéid seo, ba cheart an tSamhail Proéifilithe Cothaitheach arna forbairt ag Gniomhaireacht
Caighdeéan Bia na Riochta Aontaithe a Usaid chun measunu a dhéanamh ar cé acu is ann n6 nach ann do
chumarsaid trachtala le haghaidh tairge né seirbhis ina bhfuil ardchion saille, salainn né sitcra agus, da bhri
sin, ata faoi réir srianta agus rialala. Is ann do thri chéim chun scér iomlan bia n6 di a riomh.

1. Na pointi ‘A’ iomlana a riomh

Is féidir uaslion de dheich bpointe a bhronnadh do gach cothaitheach.

Pointi ‘A’ iomlana = (pointi d’fhuinneamh) + (pointi do shaill shaithithe) + (pointi do shiucrai) + (pointi do
shéidiam). Leis an tabla seo a leanas léiritear na pointi a scéraladh, de réir mhéid gach cothaithigh in 100g

den bhia n6é den deoch:

Cothaithigh do Leithdhaileadh Phointi ‘A’

Pointi Fuinneamh Saill Shaithithe Silcra lomlan Sdidiam
(kJ) 9) (9) (mg)
0 <335 <1 <45 <90
1 >335 >1 >4.5 >90
2 >670 >2 >9 >180
3 >1005 >3 >13.5 >270
4 >1340 >4 >18 >360
5 >1675 >5 >22.5 >450
6 >2010 >6 >27 >540
7 >2345 >7 >31 >630
8 >2680 >8 >36 >720
9 >3015 >9 >40 >810
10 >3350 >10 >45 >900

Ma bhaineann bia n6 deoch 11 phointe ‘A’ né nios mé amach, ni féidir leis né 1éi pointi a bhaint amach do
phréitéin mura rud é go mbaineann sé né si 5 phointe amach freisin do thorthai, glasrai agus cnénna.

2. Na pointi ‘C’ iomlana a riomh
Is féidir uaslion de chuig phointe a bhronnadh do gach cothaitheach/comhébhar bia.

Pointi ‘C’ iomlana = (pointi do % de thorthai, glasrai agus abhar cnénna) + (pointi do shnaithin [NSP n6
AOAC]) + (pointi do phréitéin)

Leis an tabla seo a leanas léiritear na pointi a baineadh amach, de réir mhéid gach cothaithigh/comhabhair
bia in 100g den bhia né den deoch: -
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Cothaithigh do Leithdhaileadh Phointi ‘C’:

Pointi Torthali, Glasrai Snéithin N&P N6 Snaithin Proitéin
agus Cnénna (9) AOAC?® (9)
(%) (9)

0 <40 <0.7 <0.9 <1.6

1 >40 >0.7 >0.9 >1.6

2 >60 >1.4 >1.9 >3.2

3 - >2.1 >2.8 >4.8

4 - >2.8 >3.7 >6.4

5 >80 >3.5 >4.7 >8.0

An sco6r foriomlan a riomh
e Ma bhaineann bia nios It na 11 phointe ‘A’ amach, is mar a leanas a riomhtar an sc6r foriomlan:

Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + sitcrai + séidiam) luide pointi ‘C’ iomlana (torthai,
glasrai agus cnénna + snaithin + préitéin)

o M4 bhaineann bia 11 phointe ‘A’ n6é nios mé amach ach mura mbaineann sé amach ach 5 phointe
do thorthai, glasrai agus cnénna, riomhtar an scér foriomlan mar a leanas:

Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + sitcrai + séidiam) luide pointi ‘C’ iomlana (torthai,
glasrai agus cnénna + snaithin + proitéin)

¢ Ma bhaineann bia 11 phointe ‘A’ né nios mé amach, agus nios 10 na 5 phointe do thorthai,
glasrai agus cnénna, riomhtar an scér foriomlan mar a leanas:

Pointi ‘A’ iomlana (fuinneamh + saill shaithithe + sidcrai + séidiam) luide na pointi iomlana do
shnaithin + pointi do thorthali, glasrai agus cnénna (ni cheadaitear pointi a bhaint amach do phroitéin)

Té& bia aicmithe mar ‘gan bheith chomh slaintiuil sin’ i gcas ina mbaineann sé amach 4 phointe né
nios mo6 agus ina bhfuil sé faoi réir srianta sa Chod.

T& deoch aicmithe mar ‘gan bheith chomh slaintitil sin’ i gcas ina mbaineann si amach 1 phointe
né nios mo6 agus ina bhfuil si faoi réir srianta sa Chod.

Chun sonrai breise a fhail maidir le cur i bhfeidhm na samhla seo, féach an treoir ar leith a
sholathraionn an Coimisitn agus até foilsithe ar www.cnam.ie/ga.

9 Ba cheart ceann amhain né ceann eile de na colGin snaithin chothaithe a roghnt chun an bealach a riomh an monaroéir cion

snaithin an bhia n6 na di a léiriu.
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